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the question

我有一个三岁的小孩子，我想让信仰扎根在他的心灵中，我应该怎样做？

Detailed answer

一切赞颂，全归真主。

应该让三岁的小孩子看到他的父母做礼拜的样子，应该让他听到父母诵读《古兰经》的声音，因为小孩

子经常反复的听到父母和弟兄们诵读《古兰经》和日常生活中的记主词，将会滋养他的灵魂，复活他的

心灵，犹如使荒芜的土地生机勃勃、生气盎然那样，因为孩子经常听到父母记念真主、看到父母持之以

恒的崇拜真主，将会对孩子的言行举止产生深刻的影响。

下面的小女孩的故事就说明了这一点：

母亲洗完了小净，突然看到刚刚三岁的小女孩也模仿她的样子在洗手和洗脸，并且举起食指说：“万物

非主，唯有真主。”这件事情说明小女孩注意到在洗完小净之后应该有专门的记主词。

这儿还有一个故事：

有一天，一位母亲做完了圣行拜，然后起身去做家务活，她的小女孩经常看到母亲在做完礼拜之后还要

坐一会儿，一直到念完礼拜之后的祈祷词之后才去做家务活，但是这一次小女孩注意到她的母亲做完圣

行拜之后就直接去做家务活，于是就问母亲：“妈妈，你还没有念‘求恕词’（我向真主祈求饶恕），为什

么就站起来去做家务活？”这件事情说明小孩子们非常留意父母的言行举止。

人生在世，难免会生病或者身体不舒服；可以利用孩子生病的机会，加强孩子与真主之间的关系，也可

以借此机会让孩子知道健康和身体舒适的贵重，这一切都是来自真主的恩典，所以穆斯林必须要感谢真

主的这些恩典，人是微弱的，无法无力，唯凭真主。在孩子吃药或者去医院看病的时候，我们应该告诉

孩子：是真主让人恢复健康和痊愈的，但是吃药和就医是真主命令我们必须要遵循的媒介；然后让他们

采取合法的经文治疗，给他们列举历代先知的事迹，他们是怎样遵循媒介和托靠真主的，比如安优布圣

人（愿主使他平安）生病的故事，以及耶尔古布圣人（愿主使他平安）的故事，当时他命令自己的孩子

们从不同的门中分散的进城，但是这一切对于真主的判决毫无裨益，他只是把所有的事情托付于真主；

1 / 2

https://islamqa.info/zh/22950


真主通过耶尔古布的口舌而说：“他说：「我的孩子们，不要从一道城门进城，应当分散开，从几道城

门进去。我对于真主的﹙判决﹚，毫无裨益于你们；一切判决只归真主，我只信赖他，让一切信赖者都

只信赖他吧！」”（12:6）

最重要的一件事情就是要提醒孩子们追求真主的报酬，对疾病和药物必须要忍耐；有一个小女孩，她的

母亲经常提醒她：真主想通过让她患病而考验她，在医学上把这种病称为“慢性病”，那是根据人类的医

疗水平而做出的诊断，但是真主掌握着使她恢复健康和从疾病中痊愈的权利；母亲说这个小女孩每天都

必须要吃两次药，而母亲经常提醒小女孩向真主祈求报酬，所以这个小女孩有一天对她的母亲说：“我

会获得真主的报酬，因为我按时吃这些药！”她好像因为获得真主的报酬而与众不同，所以在母亲和姐

妹的面前这样说的时候非常自豪。
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真主至知！
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