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188856 - 她秘密的信仰了伊斯兰教，担心受到家人的伤害，在斋月的一个白天里开斋

了，她必须要还补斋戒吗？

السؤال

我最近信仰了伊斯兰教，我的父母都不知道；假如他们知道这件事情，一定会勃然大怒，停止我在大

学里学习费用，所以我尽量的隐瞒这件事情；在斋月的第三天，我不得不去参加大学里的一次聚会，

我到达之后发现他们已经准备了晚餐，用餐时间在昏礼之前一个半小时，我可以不吃不喝，但问题是

我的父母也参加了这一次聚会，我提前毫不知情；我考虑了很久，担心他们知道我信仰伊斯兰教的事

情，尤其是他们已经注意到我最近一段时间对伊斯兰教很感兴趣；我在前三天没有和他们一起吃喝，

如果父母发现我在今天晚上和他们一起不吃饭，他们肯定会知道我已经信仰了伊斯兰教，如果事情到

了这个程度，结果不堪设想。所以我决定在那一天开斋；实际上我真的开斋了，我向真主祈求饶恕，

要求宽容和原谅。

现在的问题是：我必须要还补斋戒吗？或者要交纳罚赎吗？

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

我们祈求真主赐予你丰厚的报酬、明显的和隐藏的恩典，赐予你有益的知识和清廉的工作；祝贺你获

得了真主的引导，信仰了伊斯兰教；祝贺你对伊斯兰教的喜爱、按照教法规定的方式履行宗教功修；

只要你担心公开信仰伊斯兰教的事情会引起不好的后果，你可以在父母的面前隐藏信仰，不必公开，

真主会接受仆人的信仰，哪怕他在无能为力的情况下没有公开信仰也罢；只要一个人念了两个“作证

词”，进入了伊斯兰教，他必须要力所能及的履行宗教功修，但是不能为自己招致伤害，也许会阻止

他继续信仰这个宗教，真主提到了法老的家族中有一个人信仰了真主，但是他在法老和族人的面前隐

藏了他的信仰；真主说：“法老族中一个秘密归信的信士说：……。”（40：28）

一部分圣门弟子刚开始信仰伊斯兰教的时候，穆斯林在麦加势单力薄，所以先知（愿主福安之）鼓励

有的人隐藏他们信仰伊斯兰教的事情，担心他们受到迫害，比如杰出的圣门弟子艾布·赞尔（愿主喜

悦之），真主的使者（愿主福安之）对他说：“艾布·赞尔，你隐瞒这件事情，回到你的家乡去，如
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果你得知我们胜利了，你再过来。”《布哈里圣训实录》（3328段）辑录。

你在那一天因为父母在场、担心不开斋会导致不堪设想的后果，所以你在那一天开斋了，这是情有可

原的行为，只要你在有能够的时候，不担心受到伤害，你必须要还补那一天的斋戒，但是不必交纳罚

赎。

我们祈求真主使你顺利地博取真主的喜悦。

欲了解更多内容，敬请参阅（165426）号问题的回答。

真主至知！
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