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135415 - 在晚霞很迟才消失的地方做宵礼的时间

السؤال

我们是沙特学生，被派送到英国的伯明翰城市去留学，随着夏季来临，我们在这几天遇到了一个问题，

那就是昏礼和宵礼之间的时间很长，这儿的穆斯林每年都对此一片哗然，众说纷纭，各行其是；一些

清真寺在昏礼的时间进入之后90分钟做宵礼，有的清真寺一直等待晚霞消失，竟然长达3个小时！！所

以导致人们陷入困难，尤其是夜晚非常短暂。我们这些住在学院住宅楼的穆斯林学生在最近几天，分

为两批做宵礼，第一批人在昏礼的时间进入之后90分钟做宵礼，其根据就是：1谢赫伊本·欧赛米尼

（愿主怜悯之）在一次演讲中说：“昏礼的时间进入之后与宵礼的时间之间的最长期限是一小时三十

二分钟。 2 根据沙特阿拉伯某知名谢赫的法太瓦。 3 在一年的某些季节里，晚霞在有的地区整夜不

会消失。 4 一些清真寺和伊斯兰中心遵循90分钟的规律。5 禁寺和圣寺也遵循这个规律。至于另一批

人，则很晚才做宵礼，其根据如下：1学术研究和教法律例常任委员会的法太瓦：，按照教法规定是时

间履行每一番礼拜，要根据教法规定的标志（昼夜分明的地方）；2沙特阿拉伯的另一个著名谢赫的法

太瓦，他在其中他强调， 90分钟的规律是错误的个人意见。 3 一些清真寺和伊斯兰中心这样做；4

根据伊斯兰世界联盟批准通过的日历。

德高望重的谢赫啊，正是伊斯兰世界联盟的日历让我们陷入尴尬和为难的境地，在一年的某些季节，

我们依靠下面的这个网站（www.islamicfinder.org）公布的礼拜时刻表。

这个网站提供所有的日历和公认的计算方法，而且可以进行个人修正。鉴于我们在互联网上、或在其

它方面没有找到关于这个问题上论文和研究，也没有明确的法太瓦，德高望重的谢赫啊，我们等待你

们的充分研究和完美答案，我们祈求真主使大家万众一心，在这个问题上共同遵循真理；愿真主回赐

你。

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

第一：

所有的学者一致主张礼拜正确有效的条件之一就是礼拜的时间要进入，真主说：“礼拜对信士已经成

为按时的定制。”（4:103）

https://islamqa.com/zh/answers/135415/%E5%9C%A8%E6%99%9A%E9%9C%9E%E5%BE%88%E8%BF%9F%E6%89%8D%E6%B6%88%E5%A4%B1%E7%9A%84%E5%9C%B0%E6%96%B9%E5%81%9A%E5%AE%B5%E7%A4%BC%E7%9A%84%E6%97%B6%E9%97%B4
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谢赫阿布杜·拉哈曼·赛尔迪（愿主怜悯之）说：“礼拜的时间是主命，所以只能在规定的时间内做

礼拜，所有穆斯林都承认这些时间，无论大人和小孩、学者或者普通人都一样。”《赛尔迪经注》

（第198页）

第二：

昏礼的第一时间就是太阳从地平线消失；最后的时间也就是宵礼的第一时间：红色的晚霞消失；阿卜

杜拉·本·阿穆尔·本·阿斯（愿主喜悦之）传述：真主的使者（愿主福安之）说：“昏礼的时间就

是从太阳落山一直到晚霞消失；宵礼的时间一直到半夜。”《穆斯林圣训实录》（612段）辑录。

教法规定的这些礼拜时刻只是针对在二十四小时中昼夜交替一次的国家，在这种情况下昼长夜短也无

妨，除非宵礼的时间短得无法完成礼拜；如果无法完成礼拜，就好像没有做礼拜的时间，那么应该根

据昼夜分明的、离它最近的国家的礼拜时刻去完成五番礼拜。

学者们对你所提到的这个问题非常注重，有许多研究和法太瓦；伊斯坦布尔伊斯兰研究中心的主席团

亚尔·艾来提·古拉吉博士有一篇独立的论文，题目为“在晚霞很迟才消失、而黎明早早出现的地区

停止吃封斋饭和做宵礼的时间”。学者们对这个问题有三种主张：

第一种主张：采取教法的特别允许：同时并聚昏礼和宵礼，因为这个困难不亚于下雨等允许并聚两番

礼拜的原因；

第二种主张：估计宵礼的时间，以麦加时间作为标准，上述论文的作者坚持这个主张；

第三种主张：遵循教法规定的宵礼时间，那就是晚霞消失的时候，但是必须要有完成礼拜的足够时间。

我们认为最后的这个主张是最正确的，圣训明文也说明了这一点，著名学者协会、学术研究和教法律

例常任委员会、以及伊本·欧赛米尼和伊本·巴兹两位谢赫等学者都坚持这个主张。

谢赫穆罕默德·本·萨利赫·欧赛米尼（愿主怜悯之）说：“这些规定的时刻，只是针对在二十四小

时中昼夜交替一次的国家，无论昼夜一般长短、昼长夜短、或者昼短夜长都一样。至于在二十四小时

中没有昼夜交替的国家，则不外乎两种情况：其一，长年累月如此；其二，区区数日而已。

如果只是区区数日，比如一年四季都是在二十四小时中昼夜交替往复，但在某些季节中，在二十四个

小时中都是黑夜或者白昼：在这种情况下，要么在天际有可以确定时间的不断变换的现象，比如逐渐
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增加的亮光，或者完全一片漆黑，教法律例就与这种现象有关系；要么没有任何现象，则按照二十四

小时黑夜或者白昼开始之前的最后一日估计做礼拜的时间。

如果一年四季二十四小时都是黑夜或者白昼，长年累月如此：则根据自己的估计确定做礼拜的时间；

《穆斯林圣训实录》辑录：努瓦斯·本·赛木阿尼（愿主喜悦之）传述：先知（愿主福安之）讲述了

在最后的时代将要出现的骗子“旦扎里”，圣门弟子向他询问骗子“旦扎里”在大地上逗留多长时间，

先知（愿主福安之）说：“四十日；一日如一年，一日如一月，一日如一周，其余的日子与你们平常

的日子一样。”大家都问：“真主的使者啊，如果一日如一年，我们在那一天只做一天的礼拜就可以

了吗？”使者（愿主福安之）说：“不，你们就自己估计时间做礼拜吧！”

如果确定是没有昼夜交替的地方，自己估计做礼拜的时间，我们怎样估计呢？

一部分学者认为：平均估计时间，昼夜各十二个小时，因为没有标准，所以这个地方本身就是一个标

准地方，犹如没有月经期和无法辨别的流病血的女人一样；

还有的学者认为：根据离这个地方最近的、常年昼夜交替的国家进行估计，因为它不能把自己当做标

准的时候，应该把与它最相似和最接近的地方当作标准，也就是在二十四小时中昼夜交替往复的、距

离它最近的国家；这是最侧重的主张，因为它的理由最有力，而且最接近事实。《谢赫伊本·欧赛米

尼法太瓦全集》(12 / 197-198) .

这是沙特阿拉伯著名学者学会的主张，学术研究和教法律例常任委员会也支持这种主张，我们在(

5842 )号问题的回答中援引了他们的主张，他们在其中说：“除此之外还有许多圣训通过言语和行为

确定了五番礼拜的时间，只要五番礼拜的时间可以通过先知（愿主福安之）阐明的标志而明确无误，

则对昼长夜短或者昼短夜长没有区别对待。”

根据你们学习的国家的情况，我们看到那儿也是在二十四小时中昼夜交替往复的，宵礼的时间没有短

到无法完成礼拜的程度，所以你们必须要按照教法规定的礼拜时间完成礼拜。

第三：

如果宵礼的时间很晚，以至于在那个时间完成礼拜非常困难，则可以在昏礼的时间提前并聚昏礼和宵

礼两番礼拜。

https://islamqa.com/ar/answers/
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我们在（5709）号问题的回答中援引了谢赫伊本·欧赛米尼（愿主怜悯之）的主张：“如果晚霞消失

之后还有很长的时间，足以完成宵礼，则必须要等待晚霞消失，然后做宵礼；如果难以等待，则可以

在昏礼的时间提前并聚昏礼和宵礼两番礼拜，为了消除困难和烦难。”

在隶属伊斯兰世界联盟的伊斯兰教法协会的决议中说：“委员会的成员仔细查阅了关于在高纬度地区

的国家封斋和做礼拜的时间，他们听取了一部分成员递交的教法和天文学方面的有关研究，并在委员

会第十一届会议经过探讨和论证之后，决议如下：

“... ...；第三：高纬度地区分为三类：

第一类地区：就是位于北纬（45）和南纬（48）度之间的地区，在二十四小时中有明显的时间标志，

时间或长或短；

第二类地区：就是位于北纬（48）和南纬（66）度之间的地区，一年中在有的日子里没有时间的一部

分天文标志，比如宵礼开始的晚霞不会消失，日落的最终时间一直延续，与黎明交叉在一起。

第三类地区：就是位于北纬（66）度、南纬（66）度和南北两极之间的地区，一年中有很长一段时间

在其中没有白昼或者黑夜的时间标志。

第四：第一类地区的教法律例就是必须要按照教法规定的时间做礼拜，要按照教法规定的时间封斋，

从真正的黎明出现一直到日落，遵循规定礼拜和封斋时间的教法明文；谁如果没有能力封斋，或者因

为白昼时间很长，而无法完成斋戒，则可以开斋，然后在适当的日子还补斋戒。这种情况就是在上述

问题中询问的。

伊斯兰教法协会在后面的决议中重申了前面的决议，特许做宵礼有困难的人把昏礼和宵礼合并完成，

并且明文规定不得把它当做长期的习惯，只局限于有困难的人；在这个决议中说：如果有做礼拜的时

间的明显标志，但是宵礼时间进入的标志晚霞消失的时间很晚，教法协会认为必须要按照教法规定的

时间按时完成宵礼；但是学生、职员和加班的工人等如果难以等待很晚的时间，则可以在昏礼的时间

并聚两番礼拜，遵循排除烦难的经典明文，比如在穆斯林等辑录：伊本·阿巴斯（愿主喜悦之）传述：

真主的使者（愿主福安之）在麦地那合并做了晌礼和晡礼；昏礼和宵礼，当时没有恐惧，也没有下雨。

伊本·阿巴斯问其原因，他说不想让教民烦难。

但是那个地方的所有人切不可把合并两番礼拜当做根本而长期合并礼拜，因为那样会把合并礼拜的特

https://islamqa.com/zh/answers/5709
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别许可变成长期履行的教法律例。

至于困难的标准，则应该以习惯为准，就是因人、因地、因势而异。”

伊斯兰世界联盟在麦加总部于伊斯兰历1428年10月22日—27日（公元2007年11月3日—8日）召开的第

十九次大会的第二个决议。

第四：

至于把昏礼和宵礼之间的时间估计为一小时三十二分钟，我们没有听过谢赫伊本·欧赛米尼或者别人

说过，我们已经叙述了谢赫伊本·欧赛米尼（愿主怜悯之）的主张，他没有这样说过，也没有侧重这

个主张。

也许是有人在转述谢赫的主张时弄错了，谢赫说的昏礼和宵礼之间的距离是中等地方的一般情况，或

者是在沙特确定的时间，这是最接近事实的。

1 谢赫（愿主怜悯之）说：“宵礼的时间事实上不是通过宣礼而特定的，因为宵礼的时间就是从太阳

落山到宵礼的时间进入之间，但是在一年的不同季节中，这段时间有时候是一小时十五分钟；有的时

候是一小时二十分钟；有的时候是一小时二十五分钟；有的时候是一小时三十分钟，因季节的不同而

有所差异，不能一概而论。”《斋月座谈》

2谢赫（愿主怜悯之）说：“昏礼的时间就是从太阳落山一直到红色的晚霞消失，日落到宵礼之间的这

段时间有的时候是一个半小时，有时候是一小时二十分钟，有时候是一小时十七分钟，时时有所不同。

”《谢赫伊本·欧赛米尼法太瓦全集》( 7 / 338 ) .

总而言之：

1 在二十四小时中昼夜交替往复的国家，必须要按照教法规定的时间做礼拜，无论昼短夜长或者昼长

夜短都一样；

2在二十四小时中没有昼夜交替往复的国家，根据离这个地方最近的、常年昼夜交替的国家的时间估计

五番礼拜的具体时刻；

3 在晚霞与黎明的时间连到一起的国家，或者晚霞消失之后没有完成宵礼的足够时间，应该以最近的、
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有足够时间完成宵礼的地方的时间为标准；

4 如果难以等待宵礼的时间，可以在昏礼的时候提前合并做两番礼拜。

真主至知！


