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125773 - 清真言“除真主外，绝无真正应受崇拜的”被真主准承的几个时间与地点

السؤال

什么时候念清真言“除真主外，绝无真正应受崇拜的”是圣行？求主恩赐你们！

الإجابة المفصلة

一切赞颂全归真主。

认主独一词是宇宙中最伟大最重要的。为此，才有了万物的存在，派遣了众使者，降示了诸经典。清

真言是敬畏真主的言辞，伊斯兰民族的根基，信仰的实质。她是伊斯兰至坚的纽带——谁抓紧了她就

能得救，以着她死亡就将获得永不再悲惨的幸福生活。这句清真言的贵处与优点，她在伊斯兰中的地

位远远超出述说者的描述，有知之士的了解。据佳比勒·本·阿布达拉（求主喜悦之）说：我听主的

使者（求主赐福他，并使他平安）说：“记念真主的最好的词就是‘除真主外，绝无真正应受崇拜

的’；最好的祈祷是“知感主（一切赞颂全归主）”《铁勒木日圣训集》第3383段，他说：“这段圣

训的传述系统是优良，奇怪的。”伊玛目纳萨伊将其收入在《圣训大全》（6/208）给它起的目录

是“最好的纪念词和祈祷，念“除真主外，绝无真正应受崇拜的”是最好的纪念词之一；伊玛目哈飞

日·本·哈杰勒在《纪念真主的结果》一书中称其是优良的（1/63）；埃勒巴尼教长也把它收集在

《正确的铁勒木日圣训集》。

学者姆巴来客福尼（求主怜悯之）说：“因为她是认主独一的宣言。没有任何东西能与之媲美。她是

昧主（库付勒）和崇信真主之间的终结者；因为她最能把心寄托与真主，最能禁止它寄托除主之外的

任何人或物；她最能纯洁一个人的心，净化其内在；防止人有任何邪念，更能驱赶恶魔。”《图候法

徒·爱哈沃兹》（9/325）

为此，无论何时何地都多多的诵念清真言的人就是在今生成功的人。他的舌和心不会因诵读而疲惫。

他明白这句话的意思，内心随时都记着其意。她是没有明文特意规定在特殊的地点或时间内诵读的众

多的纪念词之一。而是所有的教派都鼓励每个穆斯林无论是在繁忙或闲暇或休息或醒来或居家或旅行

或礼拜或封斋或朝觐或副朝或坐下或起身时都可以念。如果可能的话，他每呼吸一下都念一次。那他
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就是盈利者。

伊本·哈吉勒·黑太乙明（求主怜悯之）说：“法律制定者没有特意规定在何时何地诵读的《古兰

经》，其次是认主独一词。其证据是“最好的纪念词就是：除真主外，绝无真正应受崇拜的。”《圣

训教法解答》第109页。

尽管如此，仍有几段圣训鼓励我们在一些特殊的时间或情况下诵念清真言：1-洗完小净后。“你们中

只要有人洗小净，洗得完美（每洗一处都超出其本位一些），洗完之后说：我作证：的确，除独一无

偶的真主外，绝无真正应受崇拜的。我又作证：穆罕默德是他的仆人与使者。”天堂的八道大门就会

为他打开，他可以随意的从任何一道门进入天堂。”《穆斯林圣训集》第234段，传自欧格拜·本·阿

米勒（求主喜悦之）。

2-夜晚睡觉醒来时。“谁夜晚睡觉醒来时念了‘除独一无偶的真主外，绝无真正应受崇拜的；所有的

权利都只属于他；一切赞美只归于他；他是万能的主；一切赞颂全归真主，赞主超绝万物；除真主外，

绝无真正应受崇拜的。真主至大。无能为力，只凭真主。’然后说：‘主啊，求你饶恕我’或祈祷，

那么他的祈祷就会被准成；如果他洗了小净礼拜，其拜功就会被主接受。”《布哈里圣训集》第1154

段，传自安巴德·本·帅米德（求主喜悦之）的传述。

3-清晨（晨礼时）。“谁在白昼念了一百遍‘除独一无偶的真主外，绝无真正应受崇拜的；所有的权

利都只属于他；一切赞美只归于他；他是万能的主’就等于释放了十个奴隶；为他记下一百件善行；

消除他一百件过错；保护他在那天不受恶魔的伤害直至天黑；没有任何人能比他做得更好，除非那人

比他念得更多；谁每天念一百遍‘赞主超绝万物，赞颂他’，哪怕他的罪如海水一般多都会被宽

恕。”《布哈里圣训集》第3293段、《穆斯林圣训集》第2691段，这是穆斯林传自艾比·胡莱伊莱

（求主喜悦之）的圣训。

4-出完色蓝礼完拜之后。“他在每番拜出完色蓝后念‘除独一无偶的真主外，绝无真正应受崇拜的；

所有的权利都只属于他；一切赞美只归于他；他是万能的主。主啊，你所赐与的，绝无什么能制止；

而你所禁止的，也绝无谁能给予；任何有威严的都无济于事，只有你的威严。”《布哈里圣训集》

第6330段、《穆斯林圣训集》第593段。

5-困难苦闷的时候。先知（求主赐福之，并使他平安）在困难苦闷的时候就会念：“除宽容伟大的真

主外，绝无真正应受崇拜的。除真主外，绝无真正应受崇拜的——诸天的养主，众地的养主，伟大宝
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座的养主。”《布哈里圣训集》第6345段、《穆斯林圣训集》第2730段。传自伊本·安巴斯（求主喜

悦之）。

6-阿拉法特日（伊历12月9日，这是针对朝觐者而言）。“阿拉法特日，我和之前的众先知说的最好的

纪念词就是‘除独一无偶的真主外，绝无真正应受崇拜的。所有的权利都属于他。一切赞颂都属于他。

他是万能的主。”图博拉尼在《伊历12月前十天的尊贵》传述了这段圣训。埃勒巴尼的《正确的传述

体系》第（1503）

此外，还有一些弱圣训鼓励多念“除真主外，绝无真正应受崇拜的”，也有部分学者认为它是优良的

圣训：1-据艾比·胡赖以莱（求主喜悦之）传述：主的使者（求主赐福他，并使他平安）说：“更新

你们的信仰!”有人问：主的使者啊，我们怎样更新信仰呢？他说：“你们多念除真主外，绝无真正应

受崇拜的。”《艾哈迈德圣训集》第（359/2），哈克穆的《穆斯泰特莱凯》（4/285），门日乐在

《使想往使害怕》一书（2/342//）认为它是优良的圣训。埃勒巴尼的《弱的传述体系》第896认为是

弱的圣训。

2-据艾比·胡赖以莱（求主喜悦之）传述：主的使者（求主赐福他，并使他平安）说：“在把你们和

作证词分开之前多念作证词吧——除真主外，绝无真正应受崇拜的。”艾卜·野儿俩的《木斯奈德》

（8/11）。哈飞日·伊本·哈吉勒在《富图哈特·兰巴尼》（4/110）一书中说：奇怪的好圣训。埃勒

巴尼的《正确的传述体系》第（467）认为它是优良的圣训。

伊玛目门日乐在《使想往使害怕》（2/271-265）中记载了有关作证词的尊贵的所有圣训。

请参考《法特哈·巴尼》（11/207），哈飞日·伊本·赖吉卜·韩柏礼（求主怜悯之）的《忠信词

（即认主独一词）和实践其涵义》，《祈祷和纪念词的教法》（1/179-167）。帅里哈·法让尼（求主

护佑之）的《除真主外，绝无真正应受崇拜的含义。她对个人及社会的要求和影响》，原载于《伊斯

兰论文》杂志第13期。

真主至知！


