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104533 - 对刚刚信仰伊斯兰教的新穆斯林首先要教什么？

السؤال

当一个人因为我的号召想信仰伊斯兰教的时候，我应该首先给他教什么？如果他不懂阿拉伯语，我也

不懂他的语言，比如他说英语，我应该怎样给他教伊斯兰常识？如果有这一方面的书籍和网站，希望

您给我指点一下。

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

首先，我们祈求真主赐福你所做的工作和付出的努力，并且使之成为你的善功的筹码！我们也祈求真

主使所有的穆斯林顺利地为这个宗教奋斗和努力！

然后，我们忠告这位高尚的弟兄，在号召一个人信仰伊斯兰教和给他教授教法律列的时候应该注意的

重要事项，比如：

1 首先必须要给他教两个作证词的意义，因为这是伊斯兰的钥匙和精华，你要为他解释认主独一的精

神和意义，这是穆斯林在现实生活中获得高贵和后世中成功的根本，以便让他的心灵始终牵挂真主；

你还要给他教必须要成为真主的仆人，归顺真主就是必须要绝对地服从真主的命令，彻底摆脱各种欲

望和私欲的束缚和约束；解释这些意义的优秀书籍如：谢赫阿里•团塔威的著作《伊斯兰教简介》

2 你必须要指导他了解真主的经典——《古兰经》，鼓励他要重视《古兰经》，要坚持诵读、思索和

研究经文的意义，因为《古兰经》是来自真主的光明，也是真主为人类降示的引导，以此使人们心胸

开阔，使内心坚定不移，整个《古兰经》都是吉庆、幸福和报酬，凡是诵读《古兰经》的人，都会在

心灵和内心中受到《古兰经》的影响；伟大的真主说：“信奉天经的人啊！我的使者确已来临你们，

他要为你们阐明你们所隐讳的许多经文，并放弃许多经文，不加以揭发。有一道光明，和一部明确的

经典，确已从真主降临你们。真主要借这部经典指引追求其喜悦的人走上平安的道路，依自己的意志

把他们从重重黑暗引入光明，并将他们引入正路。”（5:15--16）你应该给他教一些《古兰经》的章

节，以及关于《古兰经》的知识和经文降示的情况；

3 然后你要给他教一些有关我们的先知（愿主福安之）的生平，比如出生、成长和接受真主的使命，
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怎样开始号召人们信仰这个伟大的宗教；然后迁移麦地那，为了让人们获得正道和幸福而承受了所有

的考验和磨难，；然后为他阐明先知（愿主福安之）的人物形象，体现在我们今天手持的正确的圣训

和传记当中；谁如果想从最正确和最可靠的历史文献中了解这位高贵的先知，他应该阅读《布哈里圣

训实录》和《穆斯林圣训实录》，另外泛读一些其他的圣训实录和先知传记，其中对先知（愿主福安

之）的生平和指导有详细的阐释；我们在这一方面推荐的书籍有：祖百迪所著的《布哈里圣训实录简

缩本》、蒙泽尔所著的《穆斯林圣训实录简缩本》、伊玛目脑威所著的《清廉者的花园》和穆巴拉克

福尔所著的《封印的纯酿》，这些书籍都有用英语出版的译本。

4 你必须要给他教一些关于伊斯兰的五大要素：两个作证词、礼拜、天课、斋戒和朝觐；以及伊玛

尼(信仰)的六大要素：信真主、信天使、信经典、信使者、信末日和信善恶的前定；假如你专门为这

个新穆斯林进行关于上述每一个要素的专题讲座，与他一起阅读有关这一方面的书籍，如果真主意欲，

则更加有作用，效果也会更好！

在教授这些要素的时候，尽量地不要涉及有分歧的细枝末节的问题，而应该集中阐述所有的穆斯林共

同一致的重要原则和宗旨，同时要提醒在一部分细枝末节的问题中有分歧，但不是可耻的、或者导致

穆斯林四分五裂和争执冲突的分歧，知感真主，这些都是源于教法律列明文的本性，其中包含着真主

意欲的哲理，理解正确者有双份的报酬，理解错误者有一份报酬。

我们在这一方面推荐的有益的书籍就是阿卜杜拉•穆苏里哈博士和萨拉赫•萨维博士共同编著的《穆斯

林不能不知道的常识》，这本书在介绍伊斯兰的重要宗旨和主要的教法律列方面非常详尽和有益。

5 你在给他教授知识的过程中必须要专门为他阐明伊斯兰禁止的非法事项，以便让他了解教法当中非

法事物的圈子是有限的和狭窄的，除此之外的都是真主允许的与合法的事物；他应该了解大家一致公

认的大罪：以物配主、邪术、非法地伤人性命、吃利放账、侵吞孤儿的财产和忤逆父母等；如果他能

学习一些关于小罪的知识，则是锦上添花，为了让他提高警惕和远离这些行为，尤其是刚刚信仰伊斯

兰教的人特别诚实，这会促使他完美地遵循所有的教法律列。在这一方面可以阅读伊玛目宰海比所著的

《大罪录》，这是一本综合性的有益的书籍。

6 还有一件非常重要的事情，你必须要为他阐明我们正统的伊斯兰教是注重人际交往的宗教，鼓励穆

斯林具备高尚的道德和优秀的品质，美德被认为是使穆斯林进入乐园的最大的因素，一个人可以通过

他的美德而达到白天斋戒和夜间礼拜者的品级，所以诚实、忠诚、守信、履行盟约、言而有信、宽容、
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慷慨大方、乐善好施、心地善良等美德都是这个宗教的核心和支柱，先知（愿主福安之）的这一段圣

训囊括了这一切：“我的使命只是为了完善一切美德。”伊玛目布哈里在《爱德布•穆弗里德》（273

段）辑录，哈克木在《圣训补遗》（姆斯泰德里克） ( 2 / 670 )辑录，伊玛目宰海比同意并且认为

这是正确的圣训，谢赫艾利巴尼在《正确的系列圣训》（45段）认为这是良好的圣训。

7 还有至关重要的一件事情就是你必须要注重给他教陶冶心灵功修和种类，心灵犹如鲜花，如果缺乏

无微不至的关怀，就会杂草丛生、污迹斑斑；擦亮心灵需要了解真主的伟大、培养心灵畏惧真主的刑

罚，并且希冀真主的报酬，喜爱真主并且渴望与真主相见。

穆斯林还必须要学习虔诚、忏悔、敬畏、害怕和淡泊现世，远离非法的事情，坚忍不拔、喜悦真主的

前定、感谢真主的恩典、确信和托靠真主，这一切都是需要极其关注和照料的心灵的重要功修，凡是

注重实践这一切的穆斯林，都会发现心灵的无限愉悦和信仰的无比幸福；谁如果忽视了这一切，确已

忽视了许多的幸福。权威学者伊本•甘伊姆的书籍大都教导穆斯林学习心灵的这些功修，让穆斯林明察

这些功修的种类和分类，他在这一方面最重要的著作之一就是《行者的阶梯》，但是我们推荐穆斯林

阅读谢赫阿布杜•穆尼尔木•恩泽益对此书的简缩本。

8 最后，重要的一件事情就是让他学习和知道其它宗教是虚伪的，尤其是他以前所信仰的宗教，以便

加强他对伊斯兰教的确信程度，巩固他的防线，应付任何突发的疑惑和误解，然后让他想一想真主引

导他信仰伊斯兰教的伟大恩典。

我认为这些事项足以助他了解伊斯兰和学习伊斯兰的常识，如果你觉得这些内容过于冗长和艰难，你

也可以进行适当地减缩，使之适合你和接受的人；如果你觉得有充分和足够的时间，你可以再增加一

些内容；如果你和他之间的语言不通，阻碍你实现上述目的，你只有借助于翻译人员，让他帮助你们

进行翻译工作；你也可以使用被翻译为阿拉伯语和英语的双语书籍和音像材料，在下面的这个网址有

这一方面的内容：

http://saaid.net/book/list.php?cat=92

或者你们的其中一人努力去学习另一个人的语言。

我们祈求真主赐予我们和你们顺利与正确！

真主至知！

http://saaid.net/book/list.php?cat=92

