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9574 ‐ شادی کے بعد ڈراونے خواب دیھنے ل ہے

سوال

یں نوجوان لڑک ہوں اورای صاحب خلق اوردین والے شخص سے شادی ک ہے ، اورجب سے شادی ک اس وقت

سے ہ مجھے اپنے خاوند اورجن سے محبت کرت ہوں کے بارہ میں ڈراونے خواب آتے یں ۔

شادی سے قبل مجھے ایسے خواب کبھ نيں آئے ، میں سونے سے قبل ہمیشہ دعائيں پڑھ کرسوت ہوں ، اوربعض

اوقات مجھے خواب میں یہ دکھائ دیتا ہے کہ کچھ لوگوں میں ای جن ہے اورمیں آی الرس پڑھ کراسے بھانے

ک کوشش کرت ہوں لین لوگ مجھے ایسا کرنے سے روکتے یں ۔

میں شام کوسوبھ نيں ست اورکئ بار نیند سے بیدار ہوجات ہوں ، مجھے ای بن نے یہ بتایا کہ ہوستا ہے یہ

راہنمائ ل میں کوئسبب ہے توکیا آپ میری اس مش ی وجہ سے ہو ، اگر واقع نظر بداورلوگوں کے حسد ک

کرستے یں ، اس لیے کہ مجھے اس معاملہ سے بت تن ہورہ ہے ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول :

اس میں کوئ ش نیں کہ سائلہ جس طرح کے خواب دیھ رہ ہے وہ شیطان لعین ک طرف سے یں جولوگوں

کودین اورالہ رب العزت ک عبادت سے روکنے میں مصروف رہتا ہے ، اوراس ک یہ کوشش ہوت ہے کہ مومنوں

کو غمین کرتا رہے ، لین الہ تعال کے اولیاء اورمتقین کے خلاف اس ک تدبیر کمزور ہوت ہے اورکارگر ثابت

نیں ہوت ۔

یں ان پر تو شیطان کا داؤ چل ہ راوقات میں اذکار شرعیہ کاخیال رکھتےاورخاص کروہ لوگ جوسوتے جاگتے اور

نیں ستا ۔

دوم :

آپ کے علم میں ہونا چاہیے کہ مسلمان شخص کےلیے شیطان سے بچاؤ میں سب سے افضل چيز الہ تعال کا ذکر

ہے ، جیسا کہ امام ترمذی ک حدیث میں بھ اس کا ذکر ملتا ہے ۔
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الہ تعال نے یحی بن زکریا علیہ السلام کوحم دیا کہ وہ بن اسرائيل کوپانچ اشیاء کا حم دیں جن میں یہ بھ شامل

ہے :

( اور میں تمیں یہ بھ حم دیتا ہوں کہ الہ تعال کا ذکر کیا کرو اس ک مثال اس شخص جیس ہے جس کے تعاقب

میں دشمن بت ہ تیزی سے نلا حت کہ جب وہ ای قلعہ میں پنچا تواس نے اپنے دشمن سے اپنے آپ کو محفوظ

کرلیا ، اس طرح بندہ بھ شیطان سے اپنے آپ کو الہ تعال کے ذکر علاوہ کس اورچيز سے محفوظ نيں کرستا ) ۔

سنن ترمذی حدیث نمبر ( 2863 ) علامہ البان رحمہ الہ تعال نے صحیح ترمذی میں اسے صحیح قرار دیا ہے ۔

لھذا جب مسلمان شخص اپنے معاملات میں الہ تعال کا تقوی اورڈر اختیار کرے اورالہ تعال کے اوامر ک حفاظت

کے ذکر کا التزام اورنماز، روزہ ک ہ تعالکرے اوراس کے منع کردہ اور حرام کاموں سے اجتناب کرے ، اورال

پاپندی کرے اوراس کے ساتھ ساتھ دوسری اطاعات کا بھ خیال رکھے ، اوردن رات میں جھری اورسری تلاوت قرآن

کریم کا اہتمام کرکے اپنے آپ ک حفاظت کرے ، اورشرع اذکاراوردعاؤں ک حفاظت کرے اس کے ساتھ ساتھ

صبح اورشام اورلباس پننے اورکھانا کھانے اورسونے ک دعائیں پڑھتا رہے تواس سے شیطان ذلیل وخوار ہوکر دور

بھاگے گا ، اورشیطان اس پر کس بھ معاملہ میں حاوی نيں ہوستا ۔

اوریہ کیسے نہ ہوحالانہ الہ تعال کا فرمان ہے :

جو لوگ ایمان لائے یں وہ تو الہ ک راہ میں جاد کرتے یں اورجن لوگوں نے کفر کیا ہے ، وہ الہ تعال کے سوا

طاغوت ک راہ میں لڑتے یں پس تم شیطان کے دوستوں سے جن کرو یقین جانو کہ شیطان حیلہ بالل بودا

اورسخت کمزور ہے النساء ( 76 ) ۔

حقیقت تویہ ہے کہ شیطان توصرف ایسے لوگوں کے قریب آتا ہے جواپنے دین اورقرآن سے دور ہوں ، اوربعض

اوقات شیطان صالح اورنی لوگوں پر بھ حملہ آور ہوتا ہے تا کہ وہ انيں سیدھے راہ سے گمراہ کردے اوران پر ان

کے معاش اوردین اوردنیا تن کرکے رکھ دے ۔

یں ، اوراس کے علاوہ اذکار اوردعاؤں ک ےن ہے جس کا ذکر ہم پیچھے کرچطرح مم لھذا شیطان سے بچاؤ اس

، لابن سن " اورعمل الیوم واللی ، للنسائ " مطالعہ کریں ، مثلا کتاب " الاذکار للنووی " اور عمل الیوم واللی کتب کا بھ

اوراس کے علاوہ اس موضوع میں دوسری کتب اذکار یا عام کتب السنن ، اس وقت ہم امید رکھیں گے کہ حالت میں

بتری پیدا ہوگ اورالہ تعال ای حالت سے دوسری حالت بدل دے گا ۔

ہم نصیحت کرتے یں کہ مندرجہ ذيل اذکار ودعا کرتے ریں :
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1 ‐ صبح اورشام کے وقت پڑھ جانے وال دعائيں ۔

روزانہ شام کےوقت مندرجہ ذيل دعاتین بار پڑھا کریں :

(أعوذ بلمات اله التامات من شر ما خلق ) میں الہ کے تمام کلمات کے ساتھ ان تمام چيزوں کے شر سے پناہ چاہتا

ہوں جواس نے پیدا ک یں ۔

ابوھریرہ رض الہ تعال عنہ بیان کرتے یں کہ نب صل الہ علیہ وسلم کے پاس ای شخص آیا اورکنے لا : مجھے

رات ای بچھو نے ڈس لیا ہے ، تونب صل الہ علیہ وسلم اسے فرمانے لے : اگر تویہ کلمات کہ لیتا تو تجھے

نقصان نہ دیتا :

(أعوذ بلمات اله التامات من شر ما خلق ) میں الہ کے تمام کلمات کے ساتھ ان تمام چيزوں کے شر سے پناہ چاہتا

ہوں جواس نے پیدا ک یں ۔

صحیح مسلم شریف حدیث نمبر ( 2709 ) ۔

بلہ نب صل الہ علیہ وسلم نے توہمیں یہ ترغیب دی ہے کہ ہم جاں پر بھ پڑاؤ کریں ی کلمات ادا کریں ۔

خولہ بنت حیم السلمیہ رض الہ تعال عنا بیان کرت یں کہ میں نے رسول اکرم صل الہ علیہ وسلم کویہ فرماتے

ہوئے سنا :

( جوکوئ بھ کس جہ پڑاؤ کے لیے اترے اور یہ کلمات پڑھے توواں سے کوچ کرنے ت اسے کوئ چيز نقصان

: يں دے گن

(أعوذ بلمات اله التامات من شر ما خلق ) میں الہ کے تمام کلمات کے ساتھ ان تمام چيزوں کے شر سے پناہ چاہتا

ہوں جواس نے پیدا ک یں ۔

صحیح مسلم حدیث نمبر ( 2708 ) ۔

ب ‐ عثمان بن عفان رض الہ تعال عنہ بیان کرتے یں کہ رسول اکرم صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا :

: يں دیتچيز نقصان ن ے اسے کوئر صبح اورشام کےوقت تین مرتبہ یہ کلمات ک جوبندہ بھ )

( بسم اله الذي لا يضر مع اسمه شء ف الأرض ولا ف السماء وهو السميع العليم )
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الہ تعال کےنام کے ساتھ جس کے نام کے ساتھ زمین وآسمان میں کوئ چيز نقصان نیں پنچات اوروہ سننے

والا جاننے والا ہے ۔

سنن ترمذی حدیث نمبر ( 3388 ) امام ترمذی رحمہ الہ تعال نے اسے صحیح قرار دیا ہے ، سنن ابن ماجہ حدیث نمبر

( 3869 ) علامہ البان رحمہ الہ تعال نے صحیح سنن ابن ماجہ میں اس حدیث کو صحیح کا ہے ۔

ج ‐ سونے سے قبل آي الرس اورسورۃ الفلق اورالناس پڑھنا ؛

ہ علیہ وسلم نے مجھے رمضان کے فطرانہ کال یں کہ رسول اکرم صلعنہ بیان کرتے ہ تعالال ابوھریرہ رض

حفاظت پرمامور کیا توای آنے والے نے غلہ اٹھانا شروع کردیا لھذا میں نے اسے پڑا اورکنے لے کہ میں تجھے

نب صل الہ علیہ وسلم کے پاس لےجاؤں گا ۔

اورممل قصہ ذکر کرتے ہوئے کا کہ :

وہ کنے لا جب تم اپنے بستر پر آؤتوآی الرس پڑھا کرو توالہ تعال ک جانب سے تمارے لیے ای محافظ مقرر

کردیا جائے گا اورصبح ت شیطان تیرے نزدی بھ نيں پھٹے گا ۔

تونب مرم صل الہ علیہ وسلم فرمانے لے : اس نے تیرے ساتھ سچ بات ک ہے لین وہ ہے جھوٹا وہ شیطان تھا

۔

صحیح بخاری حدیث نمبر ( 3101 ) صحیح مسلم حدیث نمبر ( 505 ) ۔

اس مجال میں اذکار اوردعائيں تو اوربھ بت ساری یں ۔

سوم :

آپ نے حسد اورنظر بدکے بارہ میں جوبات ک ہے اس کے بارہ میں ہم یہ کيں گے کہ : ہوستا کہ آپ کواس وجہ

سے ہ تلیف پنچ رہ ہو لھذا اس سے بھ شرع اذکار اوردعاؤں کے ذریعہ بچاؤ ممن ہے :

ابن عباس رض الہ تعال عنما بیان کرتے یں کہ :

نب مرم صل حسن اورحسین رض الہ تعال عنما کومندرجہ ذيل کلمات کے ساتھ دم کیاکرتے اورکا کرتے تھے

کہ تمارے باپ اسماعیل اوراسحاق علیم السلام بھ ی دم کیا کرتے تھے :

أعوذ بلمات اله التامة من كل شيطان وهامة ومن كل عين لامة
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میں تم دونوں کورشیطان اور زریلے جانور سے اوررلنے وال نظر بدسے الہ تعال کے ممل کلمات کے ساتھ پناہ

دیتا ہوں ۔

صحیح بخاری حدیث نمبر ( 3191 ) ۔

اگر نظر بد ل جائے تواس کا علاج کیا ہے ؟

ابن عباس رض الہ تعال عنہ بیان کرتے يں کہ نب مرم صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا :

نظربد کا لنا حق ہے اوراگر تقدیر کے سے کوئ چيز سبقت لے جانے وال ہوت تونظر سبقت لےجات ، اورجب تم

سے غسل کرنے کا کا جائے توغسل کا کرو ۔ صحیح مسلم حدیث نمبر ( 2188 ) ۔

لھذا اگر آّپ کوعلم ہے کہ فلاں انسان ک نظر ل ہے توآپ اس اسے غسل یا وضوء کرنے کاکیں اورپھر اس کے

غسل کا وضوء کا پان اپنے اوپر بائيں ۔

ابن قیم رحمہ الہ تعال اس ک کیفیت بیان کرتے ہوئے کتے یں :

سنن ابوداود میں عائشہ رض الہ تعال عناسے مروی ہے وہ بیان کرت یں کہ :

نظربدلانے والے کووضوء کرنے کا کا جاتا اوراس کے پان سے جسے نطرل ہوت غسل کرنے کا حم دیا جاتا تھا

۔

اورصحیحین ک حدیث میں ہے کہ عائشہ رض الہ تعال عنا بیان کرت یں : نب صل الہ علیہ وسلم نے مجھے یا

ہمیں حم دیا کہ ہم نظر بد سے دم کیا کریں ۔

اورسنن ترمذی میں سفیان بن عیینہ عن عمرو بن دینار عن عروۃ بن عامر عن عبید بن رفاع الزرق ک سند سے روایت

ہے کہ :

ہ علیہ وسلم بنوجعفر کونظر بد لال کے رسول صل ہ تعالیں اے النے لا کعن ہ تعالال اسماء بنت عمیس رض

جات ہے توکیا میں انیں دم کرست ہوں ؟

تونب صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا : ج اں ، اگرقضاء سے کوئ چيز سبقت لےجانے وال ہوت تونظر سبقت لے

جات ۔

امام ترمذی رحمہ الہ تعال نے اسے حسن صحیح قرار دیا ہے ، اورپھر سھل بن حنیف کوعامر بن ربیعہ رض الہ
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تعال عنما ک نظر لنے وال حدیث کوذکر کیاجس میں ہے :

نب صل الہ علیہ وسلم نے عامربن ربیعہ کوغسل کرنے کاحم دیا ، توعامر رض الہ تعال عنہ نے اپنا چرہ ، اتھ ،

اوردنوں کوہنیاں اورگھٹنے اوردونوں ٹانوں کے کنارے ، اورچادر کے اندر والے حصہ کوای ٹب میں دھویا تو یہ

پان اس پر با دیا گيا توسھل اٹھ کر لوگوں کے ساتھ چل دیے ۔

دیھیں : الطب النبوی لابن قیم ( 127 ‐ 129 ) ۔

نظر بد اوراس کے علاج اورنظر بدسے بچاؤ کے طریقے کے متعلق آپ مزید تفصیل کےلیے سوال نمبر ( 20954 ) کے

جواب کا ضرور مطالعہ کریں ۔

والہ تعال اعلم .
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