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50330 ‐ حائضہ عورت کےلیے روزے ک حرمت میں کیا حمت ہے ؟

سوال

ہم عورت کے لیے روزہ نہ رکھنے ک حمت معلوم کرنا چاہتے یں ، حالانہ روزے کا نجاست میں کوئ دخل نیں ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول :

ام کومانتے ہوئے اس کے سامنے سر تسلیم خم کرے اگرچہ اسے ان ککے اح ہ تعالمومن پرواجب ہے کہ وہ ال

حمت نہ بھ معلوم ہوبلہ اسے توصرف ی کاف ہے کہ یہ الہ تعال اوراس کے رسول صل الہ علیہ وسلم کاحم

ہے ۔

الہ تعال کا فرمان ہے :

اور( دیھو ) کس مومن مرد وعورت کو الہ تعال اوراس کے رسول ( صل الہ علیہ وسلم ) کے فیصلے کے بعد اپنے

کس امر کا کوئ اختیارباق نيں رہتا ، ( یاد رکھو ) الہ تعال اوراس کے رسول ک جوبھ نافرمان کرےگا وہ صریح

گمراہ میں پڑے گا الاحزاب ( 51 ) ۔

اورای دوسرے مقام پر الہ تعال نے کچھ اس طرح فرمایا :

ایمان والوں کا قول تویہ ہوتا ہے کہ جب انیں اس لیے بلایا جاتا ہے کہ الہ اوراس کے رسول ( صل الہ علیہ وسلم )

ان میں فیصلہ کردے تووہ کتے یں کہ ہم نے سنا اورمان لیا ، ی لوگ کامیاب ہونے والے یں النور ( 51 ) ۔

دوم :

یں ، اس نے جو بھن مت سے خالح کام بھ یم اوراس کا کوئح ہ تعالمومن کاپختہ ایمان اوریقین ہے کہ ال

کام مشروع کیا ہے اس میں کوئ نہ کوئ حمت بالغہ ہے ، الہ تعال اس چيز کا حم دیتے یں جس میں کوئ نہ

کوئ مصلحت اورحمت ہوت ہے ۔
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اورجس چيزسے بھ منع کرتا ہے اس میں کوئ نہ کوئ فساد ہوتا ہے یا پھر اس میں فساد غالب ہوتا ہے ، حافظ ابن

کثیر رحمہ الہ تعال نے البدای والنھاي میں کیا ہ خوب کا ہے :

معروف اوراچھا سمجھت شریعت کامل اوراکمل شریعت ہے ، عقلیں جس چيز کو بھ ہ علیہ وسلم کال رم صلم نب

يں شریعت اسلامیہ نے اس کا حم دیا ہے ، اورجس چيز کوبھ عقل منر اوربرائ سمجھت ہے اس سے شریعت

اسلامیہ نے روکا اور منع کردیا ، کوئ بھ ایسا حم نیں دیا جس کے بارہ میں یہ کاجائے اس کا حم کیوں دیا گيا

ہے ، اوراورکس بھ ایس چيز سے منع نیں کیا گیا کہ اس کے بارہ میں کا جائے کہ اس سے منع کیوں نیں کیا

گیا ۔ ا ھـ

دیھیں البدايـ والنھای ( 6 / 79 ) ۔

لین بعض اوقات توہمیں اس ک حمت کا علم ہوجاتا ہے اوربعض اوقات اس ک حمت ہم پرمخف ہ رہت ہے

، اوربعض اوقات تواکثر یا غالبا حمتیں تو مخف ہ رہت یں ۔

سوم :

علماء کرام کا اجماع ہے کہ حائضہ عورت پر روزے رکھنے حرام یں ، اور اگر اس پر روزے واجب ہوں مثلا رمضان

کے روزوں ک طرح تووہ حالت میں حيض میں چھوڑے ہوئے روزوں ک قضاء لازما کرے گ ۔

علماء کرام کا اس پر بھ اجماع ہے کہ اگر وہ حالت حيض میں روزے رکھ بھ لے تو اس کا روزہ صحیح نيں ہوگا ،

آپ اس ک تفصیل کےلیے سوال نمبر ( 50282 ) کے جواب کا مطالعہ کریں ۔

حائضہ عورت کا روزہ صحیح نہ ہونے ک حمت میں علماء کرام کا اختلاف ہے ۔

بعض علماء کا کنا ہے : ہمیں اس ک حمت معلوم نيں ۔

امام الحرمین کا کنا ہے : اس کا روزہ صحیح نہ ہونے کے معن کا ادراک نيں کیا جاستا ، اس لیے کہ روزے کے

لیے طارت وپاکيزگ شرط نيں ۔ اھـ دیھیں : المجموع ( 2 / 386 ) ۔

اورکچھ دوسرے علماء کرام کا کنا ہے : بلہ اس میں حمت یہ ہے کہ : الہ تعال نے حائضہ عورت پر رحم کرتے

ہوئے اسے روزہ رکھنے سے منع کیا ہے ، اس لیے کہ خون کے اخراج سے کمزوری ہوجات ہے ، اوراگر وہ روزہ

بھ رکھے تواس میں اورزيادہ کمزوری ہوگ کیونہ حیض اورروزہ دونوں ک کمزوری جمع ہوجائے گ جس ک بنا

پر روزہ اسے اعتدال پرقائم نيں رہنے دے گا ، اوریہ بھ ہوستا ہے کہ اسے اس سے نقصان پنچے ۔
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شیخ الاسلام ابن تیمیہ رحمہ الہ تعال مجموع الفتاوی میں کتے يں :

ہم حیض ک حمت اوراس کا قیاس کے مطابق ہونے کا ذکر کرتے ہوئے کتے یں :

یقینا شریعت اسلامیہ ر چيز میں عدل وانصاف لائ ہے اورعبادات میں اسراف ظلم وزيادت ہے جس سے شریعت نے

منع فرمایا ہے اورعبادات میں میانہ روی کا حم دیا ہے ، اس لیے شارع نے افطاری میں جلدی اورسحری میں تاخیر

کا حم دیا اوروصال ( یعن بغیر افطاری کیے دوسرا روزہ رکھنا ) منع کرتے ہوئے نب صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا :

( افضل اورعادلانہ روزے داود علیہ السلام کے روزے یں وہ ای دن روزہ رکھتے اورای دن نيں رکھتے تھے ) ۔

لھذا عبادات میں عدل مقاصد شریعت کا سب سےبڑا مقصدہے ، اوراس لیے الہ تعال نے فرمایا :

اے ایمان والو ! الہ تعال نے تمارے لیے جو پاکيزہ چيزیں حلال ک یں ان کوحرام مت کرو ، اورحد سے تجاوز نہ

کرو ، بے ش الہ تعال حد سے تجاوز کرنے والوں سے محبت نيں کرتا المائدۃ ( 87 ) ۔

تو الہ تعال نے اس آيت میں حلال اشیاء حرام کرنے زیادت قرار دیا ہے جوعدل کے بھ مخالف ہے ۔

اورای مقام پر الہ تعال نے کچھ اس طرح فرمایا :

یھودیوں کے ظلم ک وجہ سے ہم نے ان پرحلال کردہ پاکيزہ اشیاء کوحرام کردیا اوران کے الہ تعال کے راستے سے

بت زيادہ روکنے کے سبب ، اوران کے سود لینے ک وجہ سے حالانہ کہ انیں اس سے منع کیا گيا تھا ۔

جب وہ لوگ ظالم تھے تواس وجہ سے ان پر بطور سزا پاکیزہ اشیاء بھ حرام کردی گئيں ، لین اسے برعس امت

وسط اورامت عدل کے لیے پاکيزہ اشیاء کوحلال کیا گیا اوران پر گندی اورخبیث اشیاء حرام قرار دی گئيں ۔

اورجب معاملہ ی ہے توروزہ دار کوبھ مقوی اشیاء یعن کھانے پینے سے منع کردیا گيا ، اوراسے ان اشیاء کے

اخراج سے بھ منع کردیا گيا جس کے خارج ہونے سے کمزوری لاحق ہوجات ہے ۔۔۔۔۔

اورخارج ہونے وال اشیاء ک دوقسمیں یں :

ای قسم توایس ہے جس کے خروج سے بچنے ک قدرت ہ نیں اوریا پھروہ نقصان نیں دیت تواس سے منع نيں

کياگيا ، مثلادوگندی چيزیعن بول وبراز ، کیونہ اس کے خروج سے اسےکوئ ضرر اورنقصان نيں ، اورنہ ہ اس

ہ اس کے خروج میں ہيں بلنقصان ن ضرورت ہو تواس میں کوئ تا ہے ، اگراس کے خروج کسے بچا جاس

فائدہ ہے ۔



4 / 4

اوراس طرح اگر کس کوخودبخود قیء آجائے تواس سے بچنا مشل ہے ، اوراس طرح نیند ک حالت میں احتلام

سے بھ بچنا ممن نيں ہے ، لین اگر قيء عمدا اورجان بوجھ کرکرے کیونہ قیء ایسا مادے کو خارج کرت ہے

جس سے غذا حاصل ہوت ہے جوکھانا پینا ہے ۔۔۔

اوراس طرح مشت زن جس میں شھوت شامل ہوت ہے ۔۔۔ اورحیض میں آنے والے خون میں خون کا اخراج ہے ،

اور پھر حائضہ عورت کے لیے ممن ہے کہ وہ حیض کے علاوہ کس اوروقت جب اسے خون نہ آتا ہو توروزہ رکھ

لے کیونہ ایس حالت میں اس کے لیے روزہ رکھنا اعتدال پسندی ہوگ کیونہ اس حالت میں خون نيں نلتا جوبدن

کوقوت دینے والا مادہ ہے ۔

اورحالت حیض میں روزہ رکھنے میں کہ اس کا خون خارج ہوتا ہے جوبدن کوتقویت دینے کا باعث ہے ، جس کے

اخراج سے بدن کو نقصان اورکمزوری ہوت ہے جس ک وجہ سے روزہ اعتدال ک حالت سے نل ہوجائے گا لھذا

عورت کویہ حم دیا گیا کہ وہ حالت حیض کےعلاوہ دوسرے اوقات میں روزہ رکھے ۔ اھـ مختصر

دیھیں : مجموع الفتاوی لابن تیمیہ ( 25 / 234 ) ۔

والہ اعلم .


