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223938 ‐ ای لڑک سماج فوبیا میں مبتلا ہے، کیا کرے؟

سوال

میں اس وقت ذہن بیماری اور سماج خوف میں مبتلا ہوں، جس سال مجھے ذہن بیماری لاحق ہوئ اس سال

مجھے انتائ شدید دماغ تناؤ کا سامنا تھا، میں ای یورپ مل میں رائش پذیر ہوں، یاں پر سماج فوبیا کا علاج

ا ہے، سلوکیات کے ذریعے علاج کے بارے میں آپ کا کیا خیال ہے؟ اسادویات اور سلوکیات کے ذریعے کیا جا ر

طرح نفسیات امراض کے لیے دوا استعمال کرنے کے بارے میں آپ کیا کتے یں؟ کیا یہ ٹھی ہو گا کہ میں دوا

استعمال کیے بغیر قرآن کریم کے ذریعے علاج کرواؤں، یا پھر میرے لیے یہ لازم ہے کہ دوا کے ساتھ ساتھ قرآن

کریم کے ذریعے بھ علاج جاری رکھوں؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

یہ بات سمجھنا بت ضروری ہے کہ نفسیات امراض کے مختلف درجے ہوتے یں، کچھ معمول نوعیت کے ہوتے

یں جن کا علاج کس دوا کے بغیر سلوکیات اور رہنمائ کے ذریعے ممن ہے، لین کچھ امراض شدید نوعیت کے

ہوتے یں جن میں دوا ک ضرورت ہوت ہے جیسے کہ "Schizophrenia" شقاق دماغ ک صورت میں ہوتا ہے۔

ایس صورت میں کس مار امراض نفسیات سے رجوع کرنا ضروری ہوتا ہے؛ کیونہ امراض نفسیات کے مارین اس

بارے میں زیادہ جانتے یں کہ ایس صورت میں مریض کو اعتدال اور معمول ک زندگ ک طرف لانے کے لیے کیا

طریقہ اختیار کیا جائے اور مریض ذہن تناؤ اور پیچیدگ سے کس طرح بار آئے، ایسے میں ممن ہے کہ کچھ

ادویات بھ آپ کے لیے مفید ثابت ہوں، لذا مار امراض نفسیات سے رجوع کرنے میں تذبذب کا شار مت ہوں، اس

ک وجہ یہ ہے کہ ذہن میں آنے والے وسوسوں اور وہموں کا علاج قبل از وقت نہ ہو تو ان ک وجہ سے کاف نقصان

اٹھانا پڑ جاتا ہے۔

یہ بات بھ ذہن نشین رہے کہ جدید سائنس تحقیقات اس بات پر زور دیت یں کہ سماج فوبیا ک صورت میں مار

امراض نفسیات سے بات چیت اور گفتو کا اثر خال ادویات سے زیادہ اور اہم ہوتا ہے۔
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اس بارے میں مزید کے لیے آپ درج ذیل ربط ملاحظہ فرمائیں:

( http://bit.ly/2YJAgwI)

طرف جا رہے ہوں تو پھر سلوکیات اور ادویات دونوں ک مسائل آخری مراحل ک ہ شدید نوعیت کے نفسیاتجب

ضرورت پڑت ہے، لین یہ سب کچھ مار امراض نفسیات ک نران میں ہونا چاہیے۔

اس بارے میں مزید کے لیے آپ سوال نمبر : (90819 ) کا جواب ملاحظہ فرمائیں۔

دوم:

الہ تعال نے قرآن کریم میں انسان نفسیات پر بت زیادہ تاثیر رکھ ہے، چنانچہ قرآن کریم تذیب نفس اور اصلاح کا

کام کرتا ہے، اس طرح انسان نفسیات کا علاج بھ کرتا ہے، جیسے کہ الہ تعال کا فرمان ہے:

فَاءشدًى ونُوا هآم لَّذِينل وه قُل

ترجمہ: کہ دیجیے یہ قرآن ایمان لانے والوں کے دایت اور شفا ہے۔ [فصلت: 44]

اس طرح فرمایا:

 يننمولْمةٌ لمحرو فَاءش وا هآنِ مالْقُر نم ِلنُنَزو

ترجمہ: اور ہم ال ایمان کے لیے رحمت اور شفا کا باعث قرآن نازل کرتے یں۔ [الإسراء :82]  

پھر قرآن کریم میں سے سورت البقرہ کو خاص مقام حاصل ہے؛ کیونہ اس سے شیطان بھاگتا ہے، اس لیے ہمیں

چاہیے کہ ہم سورت البقرہ ک تلاوت خصوص اہتمام کے ساتھ کریں، اور مسلمانوں کے تحفظ کے لیے کتاب و

سنت میں آنے والے اذکار کا اہتمام کریں۔

نیز اگر معالج ک جانب سے کچھ ادویات بھ تجویز ک جات یں تو انیں استعمال کرنے میں بھ کوئ حرج نیں

ہے، جیسے کہ پلے بھ اس بات ک طرف اشارہ گزر چا ہے، اس کے ساتھ ساتھ قرآن کریم کے ذریعے بھ علاج

جاری رکھیں؛ کیونہ دونوں ہ مفید یں۔

ہم آپ کو آخر میں یہ بھ کیں گے کہ:

ضروری ہے کہ آپ اپن زندگ کو مثبت اور روشن ناہ سے دیھیں، الہ تعال کے بارے میں حسن ظن رکھیں، الہ

آپ ک ہ تعالیں کہ السے دعائیں مان ہ تعالکے ساتھ اپنا تعلق مضبوط بنائیں، کثرت اور الحاح کے ساتھ ال تعال

تلیف کو دور کر دے، الہ تعال ک رحمت سے کبھ مایوس نیں ہونا، الہ تعال پر بھر پور انداز سے اعتماد کریں،

اور یقین رکھیں کہ الہ تعال آپ کو کبھ اکیلا نیں چھوڑے گا، اور الہ تعال اپنے بندے کے ساتھ وہ معاملہ فرماتا

ہے جیسا بندہ الہ تعال کے بارے میں گمان رکھتا ہے۔ ان وسوسوں کے پیچھے مت لیں؛ کیونہ ذہن مسائل سے
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چھٹارا پانے کا یہ بت ہ اہم اور بڑا ذریعہ ہے۔

الہ تعال آپ کو کامیاب کرے، اور آپ کو کامل شفا کے ساتھ ممل عافیت بھ نوازے۔

الہ اعلم


