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222064 ‐ روزوں ک کچھ سنتیں جن کا اہتمام کرنا مستحب ہے۔

سوال

سوال: روزوں ک کون کون س سنتیں یں؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

ہے، آپ صل کو ہ ہ تعالروزہ جلیل القدر عبادت ہے، اور روزے دار کیلئے متوقع اجر  کا صحیح انداز صرف ال

الہ علیہ وسلم کا فرمان ہے: (الہ تعال فرماتا ہے: "ابن آدم کا ر عمل اس کیلئے ہے سوائے روزے کے ، کیونہ

روزہ  میرے لیے اور میں ہ اس کا اجر دونا") بخاری: (1904) مسلم: (1151)

رمضان کے روزے رکھنا دین کے ستونوں میں سے ای ستون ہے، اور ر مسلمان کو اپنے روزوں کا خیال رکھنا

چاہیے، فرض ہو یا نفل تمام روزوں کا اہتمام کرے، تا کہ الہ تعال سے روزوں کا ممل ثواب حاصل کرے۔

روزوں ک متعدد  سنتیں یں، ان میں سے کچھ ہم ذکر کرتے یں:

1- اگر کوئ روزہ دار کو گال دے یا اس سے لڑائ کرے یا بد اخلاق سے پیش آئے تو اسے یہ کہ دے: "میں روزے

دار ہوں"

2- روزے دار کیلئے سحری کرنا مسنون ہے، اور سحری میں برکت ہے۔

3- افطاری اول وقت میں کرنا اور سحری آخری وقت میں کرنا مسنون ہے۔

4- تازہ کھجوروں پر روزہ افطار کرنا مسنون ہے، اگر تازہ کھجور نہ ملے تو عام کھجور سے روزہ افطار کرے، اور اگر

یہ بھ نہ ملے تو پان  ہ کاف ہے۔

5- روزے دار کیلئے افطاری کے وقت یہ کنا مستحب ہے:

" هال نْ شَاءا رجا تثَبو ،قورتَلَّتِ الْعابو ، االظَّم بذَه "

ترجمہ: پیاس بجھ گئ، رگیں تر ہوگئیں، اور ان شاء الہ اجر  یقین ہو گیا۔
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6- روزے دار کیلئے کثرت سے دعائیں کرنا مستحب ہے، آپ صل الہ علیہ وسلم کا فرمان ہے: (تین قسم کے لوگوں

ک دعا رد نیں ہوت، عادل حمران، روزے دار یاں ت روزہ افطار کر لے، اور مظلوم ک دعا)

مسند احمد: (8043) اسے مسند احمد کے محققین نے اس ک دیر اسانید اور شواد ک بنا  پر صحیح کا ہے۔

نووی رحمہ الہ کتے یں:

"روزے دار کیلئے روزے ک حالت میں دنیا و آخرت کیلئے کثرت سے دعائیں کرن چاہییں، اپنے لیے بھ کرے اور

دعائیں کرے" انت ر  احباب و عام مسلمانوں کیلئے بھدی

" المجموع " (6/ 375)

7- اگر رمضان کے روزے ہوں تو درج ذیل امور بھ مستحب یں:

‐ مسجد میں بیٹھ کر قرآن مجید ک تلاوت کرنا

‐ آخری عشرے میں اعتاف بیٹھنا۔

‐ نماز تراویح پڑھنا۔

‐ صدقہ خیرات کثرت سے کرنا۔

‐ قرآن مجید ک درائ کرنا۔

چنانچہ صحیح بخاری: (6) اور مسلم: (2308) میں ابن عباس رض الہ عنما کتے یں کہ: "رسول الہ صل الہ علیہ

وسلم سب سے بڑے سخ تھے، اور رمضان میں جب جبریل سے ملاقات ہوت تو اور زیادہ سخ ہو جاتے تھے، آپ

ر رات  رمضان میں  جبریل سے ملاقات کرتے اور آپ  ان کے ساتھ قرآن مجید دراتے، یقینا آپ ان دنوں میں  تند وتیز

آندھ سے بھ زیادہ رفتار کیساتھ سخاوت کیا کرتے تھے"

‐ اپنے وقت کو غیر مفید اور غیر منافع بخش امور میں ضائع مت کرے، روزے ک حالت میں سوئے رہنا، اور ر وقت

ہنس مذاق کرنا  روزوں پر منف اثرات کا باعث ہے، اور روزے کا مقصد نت نئے کھانے تناول کرنا نیں ہونا چاہیے،

کیونہ اس ک وجہ سے زیادہ کھانا کھایا جائے گا اور روزے کے دوران نی اعمال کم ہو جائیں گے۔

مزید کیلئے سوال نمبر: (12468) اور (26869) کا مطالعہ کریں۔

والہ اعلم.
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