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189758 ‐ مجبوراً روزہ رکھتے یں اور روزوں ک وجہ سے یہ چاہتے یں کہ جلد از جلد رمضان

کے دن گزر جائیں!

سوال

سوال: ہم رمضان کے روزے تو رکھتے یں لین دل میں تمنا ی ہوت ہے کہ رمضان جلد از جلد گزر جائے؛ کیونہ

ہمیں روزہ رکھ کر مشقت اٹھانا پڑت ہے، تو کیا یہ ایسا گناہ ہے جس ک توبہ کرنا لازم ہے اور آپ ہماری اس

بارے میں کیا رہنمائ فرماتے یں؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

روزہ افضل ترین عبادات میں شامل ہے، اور الہ تعال کے اں محبوب ترین عبادت ہے، چنانچہ بخاری: (1904) اور

مسلم میں ابو ریرہ رض الہ عنہ بیان کرتے یں کہ رسول الہ صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا: (الہ تعال کا فرمان ہے:

روزے کے سوا انسان کا ر عمل اس کیلیے ہے ، اور روزہ میرے لیے ہے میں ہ اس کا بدلہ دوں گا، روزہ ڈھال

کوئ آواز بلند کرے؛ اگر پھر بھ باتیں نہ کرے اور نہ ہ وال ودگکا روزہ ہو تو بی ذا جب تم میں سے کسہے، ل

اسے برا بھلا کے یا اس سے لڑائ لڑے تو یہ کہ دے: "میں روزے دار ہوں" اس ذات ک قسم جس کے اتھ میں

محمد ک جان ہے !  روزے دار کے منہ ک  بو الہ تعال کے اں کستوری سے بھ زیادہ محبوب ہے، روزے دار

کیلیے دو خوش کے مواقع ہوتے یں : جب روزہ افطار کرتا ہے تو خوش ہوتا ہے، اور جب اپنے رب سے ملے گا

تو اپنے روزے ک وجہ سے خوش ہو گا)

اس حدیث میں روزے کا الہ تعال ک شریعت میں  مقام و مرتبہ بالل عیاں اور واضح ہے، اس طرح روزے داروں

ک فضیلت سمیت انیں ملنے والا بترین بدلہ بھ ذکر ہوا ہے۔

شیخ ابن سعدی رحمہ الہ کتے یں:

"یاں دو طرح کا ثواب ہے کہ فوری اور دوسرا قدرے دوری پر :

فوری  کا مشادہ تو ہم بھ کرتے یں کہ جب روزے دار روزہ افطار کرتا ہے تو روزے ک تمیل پر الہ تعال ک اس

نعمت سے خوش ہوتا ہے، نیز کھانے پینے سمیت دل کو بھانے وال اشیا روزہ ممل ہونے پر حاصل کرتا ہے، جن

سے روزے نے روکا ہوا تھا۔

قدرے دوری  والا ثواب الہ تعال سے ملاقات کے وقت رضائے ال اور تریم ک صورت میں حاصل ہو گا، نیز یہ
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فوری ثواب  دوری پر موجود ثواب کا ای مظر ہے، اور الہ تعال دونوں ثواب روزے دار کو عطا فرمائے گا۔

نیز یاں یہ بھ اشارہ ہے کہ روزے دار جس وقت روزہ افطار کرنے کے قریب ہوتا ہے اور اسے روزہ افطار کرنے

ک خوش بھ حاصل ہو جات ہے ، یہ در حقیقت اس مشقت اور تلیف کے مقابلے میں ہے جو دن میں اسے

کیلیے ابھارنا ہے" انت نیز فوری ثواب نی ،وجہ سے حاصل ہوئ پسندیدہ چیزیں چھوڑنے ک

"بهجة قلوب الأبرار" (96) اور اس طرح دیھیں: "فتح الباری" از: ابن حجر :(4/118)

ی وجہ ہے کہ جب مسلمان کو روزہ رکھنے پر قابل برداشت حد ت مشقت حاصل ہو تو وہ بھ افطاری کے وقت

نے روزے ک ہ تعالہ اس لیے کہ الہے ؛ بل یں کہ اب مشقت زائل ہونے لخوش ہوتا ہے، صرف اس لیے ن

مشقت برداشت کرنے ک صلاحیت بخش اور روزے جیس عظیم اطاعت ممل کرنے ک توفیق عطا فرمائ، لذا

پر ہوت نی نظریں روزے ک ہ اس کہے، بل کہ اب مشقت زائل ہونے وال یں ہوتنظر مشقت پر ن مسلمان ک

یں کہ اب روزہ ممل ہونا والا ہے، نیز صحیح حدیث میں ابو ریرہ رض الہ عنہ نب صل الہ علیہ وسلم سے بیان

کرتے یں کہ آپ صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا: (کیا تم یہ پسند کرتے ہو کہ دعا کرتے ہوئے خوب کوشش کرو؟ تم

کو: "اَللَّهم اعنَّا علَ شُرِكَ وذِكرِكَ وحسن عبادتكَ"[یا الہ! ہماری تیرے شر، ذکر اور اچھ طرح عبادت کرنے کیلیے

مدد فرما]) احمد: (7922) البان نے اسے "سلسلہ صحیحہ": (844) میں صحیح قرار دیا ہے۔

آپ کو کوئ ایسا شخص نیں ملے گا جس کا سینہ ماہ رمضان کے آنے پر کڑھنے لے،  البتہ جو شخص اس دنیا

میں من ہو ، شوت و لذت پرست میں ڈوبا ہوا ہو وہ اس مینے سے بھاگتا ہے۔

روزوں ک وجہ سے دو قسم کے لوگوں کو ہ مشقت و تلیف جھیلنا پڑت ہے:

1- وہ شخص جس کے پاس معقول شرع عذر ہے: بیماری یا سفر وغیرہ ک شل میں تو وہ روزہ چھوڑنے کیلیے الہ

تعال ک دی ہوئ رخصت پر عمل کرے۔

2- جس شخص کو روزہ رکھنے ک وجہ سے قابل برداشت مشقت ہوت ہے تو وہ اپنا روزہ ممل کرے، اور حصولِ

رضائے ال کیلیے اس مشقت پر صبر کرے ۔

لین جو شخص روزہ رکھنے ک وجہ سے ملنے وال مشقت  پر روزوں کو ہ ناگوار سمجھے، ماہ رمضان کے ختم

ہونے ک تمنا کرے اور رمضان دوبارہ نہ آنے کا سوچے تو یقین بات ہے کہ یہ صورت مناسب نیں ہے، کیونہ وہ

عبادت کو اچھا نیں سمجھتا اور الہ تعال کے حم سے صبر نیں کرتا۔

مزید کیلیے آپ سوال نمبر: (13480) کا جواب ملاحظہ کریں۔

والہ اعلم.
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