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70314 ‐ تۋبىنىڭ دەسلىپىدە قىزغىن بولۇپ، كېيىن سۇسلىشىپ قىلىشنىڭ سۋەب توغرىسىدا

سۇئال

ئىنسان تۋبىنىڭ دەسلپ باسقۇچىدا ناھايىت جۇشقۇن‐كۈچلۈك ھالتت: شيتان مېن سۇسلۇققا بۇيرۇيدۇ دەپ، تائت‐

ئىبادەتن زىيادە قىلىدۇ. ئاندىن ھىممت‐ئىرادىس بوشاپ، ئاللاھ ھېچىمن تاقىت يتميدىغان ئىشقا تكلىپ قىلمايدۇ

 دەيدۇ‐دە، تائت‐ئىبادەتت سۇسلىشىپ ين ئسلىدى ھالىتى قايتىدۇ. مېنىڭ سورايدىغىنىم: بۇ توغرىدا قىلىنىدىغان

نسىھت بارمۇ؟، تۋبىدىن كىيىن ئمل‐ئىبادەت قىزغىن باشلىنىش كېرەكمۇ؟ ۋە ياك تدرىج باشلىنىپ ملۇم مۇددەتتىن

لارنبېرىشى نچچۈش قتئىغامدۇ؟ بۇ ھ رەپئۇچۇرسا شۇ ت رەپت شامال قايس مدۇ؟، ياكملىشھكېيىن مۇست

سورايمن.

تپسىل جاۋاپ

بارلىق گۈزەل مدھىيىلر ئالملرنىڭ پرۋەردىارى بولغان ئاللاھ تائالاغا خاستۇر. پيغمبىرىمىز مۇھممد ئليھىسسالامغا

ئاللاھنىڭ رەھمىت ۋە سالام بولسۇن.

ھىدايت يۈزلىنىش ۋە گۇناھلارغا تۋب قىلىش بولسا، ئاللاھ تائالانىڭ مۇسۇلمانغا ئاتا قىلغان ئڭ بۈيۈك نېمتلىرىدىن

قىلغۇچ ۋبت زگىرىدۇ. ئادەتتن ئپ قىلىش بىلك رنلمئاللاھ تائالاغا يېقىنلىشىدىغان ئ ھۋالبىرىدۇر. ئىنساننىڭ ئ

ت‐ئىبادەتتوشقۇزۇش ئۈچۈن تائ رنىڭ ئورنىنلمئ ۈزۈپ قويغان ياخشتئازغۇنلۇق ھاياتىدا، ك ىرىزىنىڭ ئىلئ

پۈتۈن ۋۇجۇدى بىلن يۈزلىنىدۇ. بۇ چىن قلبىدىن ھقىق تۋب قىلغان كىش ئۈچۈن تبىئى بىر ئىشتۇر.

بۇ مسىلىن پيغمبرئليھىسسالام بىزگ: تۋب قىلىپ ملۇم ۋاقىتتىن كېيىن ھىممت‐ئىرادىنىڭ بوشاپ، قىزغىنلىقنىڭ

قىلغۇچ ۋبت ،رلىك بولغىنتىن خن. لېرگبايان قىلىپ ب ىننلىبىر ئىش ئى بىئىمۇ تسۇسلىشىپ كېتىدىغانلىقىنى

سۇسلۇق‐بوشاڭلىقن داۋاملاشتۇرۇپ، ملۇم مۇددەتتىن كېيىن ئزىنىڭ ئسلىدى ھالىتى قايتىۋىلىشىدۇر. شۇنىڭ ئۈچۈن

مۇشۇ ئىشقا دىققت قىلىش ئىنتايىن مۇھىم.

تۋب قىلغۇچىنىڭ ھىممت‐ئىرادىس سۇسلىشىپ قالغان ۋاقىتتا، سۈننتن لازىم تۇتۇپ، ئوتتۇرىھال بولۇش كېرەك. ئۇ

يۈزلىنىش ت‐ئىبادەتن تائبىر قېتىم قىزغىن ۋە جۇشقۇنلۇق بىل ني ،ن بىرگساقلاپ قىلىش بىل قىزغىنلىقىن سلئ

لازىم. چۈن نورمال ھالتتىن قىزغىنلىققا ئاتلىنىش ئىشن نلدىن باشلىغاندىن ياخشىدۇر.

ئابدۇللاھ ئىبن ئمرى رەزىيللاھۇ ئنھۇدىن رىۋايت قىلىنىدۇك، پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن: ھرقانداق ئمل

ئۈچۈن قىزغىنلىق بولىدۇ. ھرقانداق قىزغىنلىق سۇسلىشىدۇ، قىزغىنلىق مېنىڭ سۈننىتىم ئۈستى بولغان كىش نىجات تاپىدۇ.
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قىزغىنلىق مېنىڭ سۈننىتىمنىڭ غيرى بولغان كىش ھالاك بولىدۇ. [ئىبن ھىببان رىۋايىت1-توم 187-ھدىس]. شيخ

ئلبانى رەھىمھۇللاھ "سھىھۇل ترغىب"ناملىق ئسىرى 56-ھدىست كلتۈرگن].

ئبۇ ھۈرەيرە رەزىيللاھۇ ئنھۇدىن رىۋايت قىلىنىدۇك، پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن: ھرقانداق ئمل‐ئىبادەت

ئۈچۈن قىزغىنلىق بولىدۇ. ھرقانداق قىزغىنلىق سۇسلىشىدۇ. قىزغىنلىق ساھىب ھددىدىن ئاشۇرۇۋېتىش ياك سل قاراشتىن

ساقلىنىپ ئمل‐ئىبادەتن ئوتتۇراھال ئىلىپ بارسا، ئۇ كىشىنىڭ نىجات تېپىش ئۈمىت قېلىنىدۇ، چۈن ئملرنىڭ ئاز

تىرىشقانلىق تسلىدۇنياغا بېرىلم ،ل‐ئىبادەتتمئ ئۇ كىشى رچرىدۇ. گك ئاللاھ تائالا ياخش بولسىمۇ داۋاملاشقىن

سۋەبىدىن مشھۇر بولغان بولسىمۇ، ئمما قىلغان ئمللىرىدە رىيا قىلغانلىق سۋەبىدىن سالىھ كىشىلردىن ھېسابلانمايدۇ.

[تىرمىزى رىۋايىت 2453-ھدىس. شيخ ئلبانى رەھىمھۇللاھ "سھىھۇل ترغىب"ناملىق ئسىرى 57-ھدىست ھسن دەپ

كلتۈرگن].

مۇسۇلمان كىش ئمل‐ئىبادەتت چكتىن ئاشۇرۇۋېتىش ۋە سل قاراشتىن ساقلىنىپ، ئىبادەتتىن زېرىىپ ئۇن ترك

قىلماسلىق ئۈچۈن ئوتتۇراھال يول تۇتۇش كېرەك. شۇنداقلا ھورۇنلۇق قىلىپ، سل قاراشن داۋاملاشتۇرۇپ پۈتۈنلي ترك

قىلماسلىق لازىم. ئاشۇرىۋىتىشمۇ ۋە سل قاراشمۇ ياخش ئمس. ئملدە ئوتتۇراھال يول تۇتقان كىش داۋاملاشتۇرالايدۇ.

ئمىلىن ساغلامداۋاملاشتۇرالىغان كىش ئاللاھ تائالا ياخش كرىدىغان ۋە رازى بولىدىغان يول ئۈستىدىدۇر.

مىلقىلغان ئ لارنردىن ھېچ بىرىيھىسسالام: سىللر ئمبيغپ ،ت قىلىنىدۇكنھۇدىن رىۋايللاھۇ ئبۇ ھۈرەيرە رەزىيئ

قۇتقۇزالمايدۇ دېندە، ساھابىلار: سىلىمۇ شۇنداقمۇ، ئ ئاللاھنىڭ پيغمبىرى؟! دەپ سورايدۇ. پيغمبرئليھىسسالام:

منمۇ شۇنداق، لېىن ئاللاھ تائالا مېن ئزىنىڭ رەھمىت بىلن ئورايدۇ. توغرا ئمل قىلىلار، چكتىن ئاشۇرۇۋەتمڭلار،

ئوتتۇراھال يولن ل‐ئىبادەتتملار، ئت‐ئىبادەت قىلىلۇم ۋاقىتلىرىدا ئاللاھ تائالاغا تائۋە كېچىنىڭ م چتندە، كتتىئ

لازىم تۇتۇڭلار مقست يېتىسىلر. [بۇخارى رىۋايىت 6098-ھدىس].

سزنىڭ خۇلاسىس: سىز يۇقىرىدا بايان قىلىنغان ھدىسلر توغرىسىدا پىىر يۈرگۈزۈڭ، منىلىرىن ئويلىنىڭ. شۇن بىلىشىىز

كېرەك، تۋب شۈكۈرگ ئېھتىياجلىق، شۈكۈرنىڭ ئڭ كاتتىس، ئىنسان قىلغان تۋبىسىن داۋاملاشتۇرۇشتىن ئىبارەتتۇر. بۇ

رنىڭ ئاللاھ تائالاغا ياخشلمئ ،بىلىش كېرەك ن روياپقا چىقىدۇ. شۇنداۋاملاشتۇرۇش بىل رنلمئ بولسا، ياخش

.[بۇخارى ۋە مۇسلىم رىۋايىت] .ئاز بولسىمۇ داۋاملىشىپ تۇرغىنىدۇر ،رۈلىدىغىنك

تۋبىنىڭ دەسلپ باسقۇچىدا ئمل‐ئىبادەتن بك ھددىدىن ئاشۇرۇۋەتمسلىك ۋە سلمۇ قارىماسلىق بل ئوتتۇراھال

بولۇش لازىم. بۇ ئزىىزنىڭ تاقىتىىز بويىچ بولىدۇ، ئزىىزن روھلۇق ھېس قىلغان ۋاقتىىزدا تائت‐ئىبادەت ھېرىسمن

بولۇڭ، ئمما كيپىياتىىزدا سۇسلۇق ۋە تۇراقسىزلىقن ھېس قىلسىىز، ئوتتۇراھاللىققا قايتىڭ. ئاللاھ تائالا ئىشىىزن ئاسان

قىلىش بىلن بىرگ، سىزن ئدەپ‐ئخلاق، ئمل‐ئىبادەتلردە توغرا يولغا باشلىسۇن.
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ھممىدىن توغرىن بىلۈچ ئاللاھدۇر.


