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66391 ‐ ھامىلدار ۋە بالا ئېمىتىدىغان ئاياللار توغرىسىدا

سۇئال

ھامىلدار ئاياللارنىڭ رامزاندا روزا تۇتماسلىق ياخشىمۇ ياك جاپا ‐مۇشققت بولسىمۇ چىداپ روزا تۇتقىن ئۋزەلمۇ؟

تپسىل جاۋاپ

بارلىق گۈزەل ماختاشلار ئاللاھغا خاستۇر.

بىرىنچ: رامىزان روزىسىنىڭ يولغا قويۇلىش ھققىدە ئازراق پىىر يۈرگۈزگن كىش ئاللاھنىڭ رامىزان روزىسىن ئڭ

ئاسانلىق ترىقىسىدە يولغا قويغانلىقىن چۈشىنىدۇ، ئىبادەت ئىشلىرىدا ئاسان يولن تۇتۇشن ئاللاھ ياقتۇرىدۇ، شۇنىڭ ئۈچۈن

نسلىخالايدۇ، ت ئاسانلىقن رگن: ئاللاھ سىلئاللاھ تائالا مۇنداق دې تتققىدە نازىل بولغان ئايھ رامىزان روزىس

خالىمايدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن روزا تۇتۇش سۋەب بىلن جاپا ‐مۇشققت زىيادە بولۇپ سالامتلىى ئالاھىدە تسىر

يېتىدىغان كىشىلرنىڭ روزا تۇتۇش چكلىنىدۇ، شۇ جھتتىن پيغمبر ئليھىسسالام سپردە جاپا‐مۇشققت چېىپ

روزا تۇتقان مۇساپىرلار ھققىدە : سپردە روزا تۇتۇش ياخش ئىشلاردىن ئمس‐دېدى بۇخارى (1946)، مۇسلىم(1115).

ين بزى كىشىلرنىڭ جاپا ‐مۇشققت چېىپ روزىغا داۋام قىلىۋاتقانلىق خۋىرى پيغمبر ئليھىسسالامغا يتندە

پيغمبرئليھىسسالام: ئۇلار ئاسىيلاردۇر‐دېدى .مۇسلىم(1114).

ئىمام نۋەۋى:بۇ ھكۈم روزا تۇتۇش سۋەپتىن سالامتلىى زىيان يتن كىشىلر ئۈچۈن دەپ قارايدۇ.

بېرىلس تاللاش ئىختىيارلىق ئىشنىڭ بىرىن يھىسسالامغا ئىلر ئمبيغپ :ت قىلىنىدۇكنھادىن رىۋايللاھۇئرەزىي ئائىش

گۇناھ بولمىغان ھالتت ئۇ ئىشنىڭ ئاسانراقىن تاللايتت، ئگر گۇناھ بولۇپ قالسا ئۇ ئىشتىن بك يىراق بولىدىغان

كىشىلردىن ئىدى. بۇخارى(3560)، مۇسلىم(23 27).

ئىمام نۋەۋى مۇنداق دەيدۇ:" ئگر ھارام ياك مكرۇھلۇق دەرىجىسى يتمىن ئىشنىڭ ئاسان ۋە يڭىل بولغىنىن قىلىش

ياخش كرىلىدۇ".

ئىمام ئھمد ئىبن ئمر رەزىيللاھۇئنھۇدىن رىۋايت قىلغان ھدىست پيغمبر ئليھىسالام مۇنداق دېن: ھقىقتن

ئاللاھ تائالا ئزى ئاسىيلىق قىلىپ گۇناھ ‐ مسىيت قىلغان كىشىلرن ياقتۇرمىغاندەك، دىندا رۇخست قىلىنغان ئىشلارغا

ئمل قىلغان كىشىلرن ياخش كرىدۇ.

بۇ ئىبادەت مۇسۇلمانغا نىسبتن قانچ ئاسان بولسا شرىئتنىڭ مقسىتى شۇنچ يېقىن ئىنلىىنىڭ دەلىلىدۇر.

ئىىنچ: ئالىملار، بىمارلار ئۈچۈن روزا تۇتۇش مۇشققت بولسا ئۇلارنىڭ ئىپتار قىلىش ئۋزەل دەپ قارايدۇ، بل ئىمام

قۇرتۇبى:" ئۇلارنىڭ ئىپتار قىلىش ياخش، پقت بىلىمسىز جاھىل كىشىلر روزا تۇتىدۇ دېدى.(2 276).
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ئىبن قۇدام رەھىمھۇللاھ مۇغنىيدا (4404):"بىمارلار ئۈچۈن روزا تۇتۇش مۇشققت بولسا ئۇلارنىڭ روزا تۇتۇش مكرۇھ

"(ياخش ئمس) دېدى.

ئىبن ئۇسيمىن رەھىمھۇللاھ "شرھ مۇمتى دېن مشھۇر ئسىرىنىڭ 6-تومنىڭ 352-بىتىدە مۇنداق دەيدۇ: "بىز

ىنتلىت بولسىمۇ ئىپتار قىلىشتىن باش تارتىپ تىرىشچانلىق قىلىپ روزا تۇتۇپ سالامققدىن، روزا تۇتۇش مۇشبۇنى

زۈڭلارنر ئبىلدۇق، ئۇلار بولسا:" ئاللاھ تائالا: سىل رنىڭ خاتالاشقانلىقىنلزىيانغا ئۇچراتقان بىمارلار ۋە كېس

ئلتۈرمڭلار دىس، ئۇلار ئاللاھنىڭ پزل ‐ ئېھسانىن ۋە رۇخسىتىن قوبۇل قىلماي ئز نپسىن زىيانغا ئۇچرىتىش بىلن

خاتالاشقان كىشىلردىن ئىبارەت".

مۇ ئىپتار قىلىۋېتىشت بولسا ئۇلارنىققبالا ئېمىتىدىغان ئاياللارمۇ ھامىلدار ئاياللارغا ئوخشاش بولۇپ روزا تۇتۇش مۇش

ئۋزەل، بل بزەن ئالىملار، ئگر روزا تۇتۇش سۋەپتىن ترەلمى ياك ئېمىتىۋاتقان بوۋاقنىڭ سالامتلىى تسىر

يېتىدىن ئۇلارنىڭ روزا تۇتۇشىن ھارام( توغرا ئمس) دېن.

ئىمام جسساس"ئھامۇل قۇرئان" نىڭ 1-توم 252-بىتىدە مۇنداق دېن:" بالا ئېمىتىدىغان ۋە ھامىلدار ئاياللارنىڭ روزا

تۇتۇش ئزىنىڭ ياك بالىلىرىنىڭ سالامتلىى تسىر كرسىتىدىن، بۇنداق ھالتت ئۇلارنىڭ ئىپتار قىلىش ياخش، روزا

تۇتۇش چكلىنىدۇ، ئمما ئۇلارنىڭ روزا تۇتۇش ئزىنىڭ ياك بالىلىرىنىڭ سالامتلىى تسىر يتۈزميدىن ئۇلارنىڭ

ئىپتار قىلىش توغرا ئمس، روزا تۇتۇش كېرەك".

ين (1307- بتت) مۇنداق دېن:" بالا ئېمىتىدىغان،ھامىلدار ئاياللار ۋە بىمارلار ئۈچۈن روزا تۇتۇش ئزىنىڭ ياك بالىلىرىنىڭ

سالامتلىى تسىر يتۈزىدىغان بولسا ئۇلارنىڭ ئىپتار قىلىش ئۋزەل، چۈن روزا تۇتۇش سۋەب بىلن مۇشققت

چېىش ۋە سالامتلىنىڭ ياخش بولماسلىقىمۇ قىيىنچىلىقنىڭ بىر تۈرى، ئاللاھ بندىلرگ قىيىنچىلىق بولۇشن ياقتۇرمايدۇ،

شۇنداقلا بۇ، پيغمبر ئليھىسسالامغا ئى ئىشنىڭ بىرىن تاللاش ئىختىيارلىق بېرىلس گۇناھ بولمىغان ھالتت ئۇ ئىشنىڭ

ئاسانراقىن تاللايتت دېن ھدىسنىڭ روھىغىمۇ ئۇيغۇن بولىدۇ.

ئىبن مۇپلىھ " ئلپۇرۇئۇ" ناملىق ئسىرىنىڭ 3-توم 35-بىتىدە مۇنداق دېن:" بالا ئېمىتىدىغان ۋە ھامىلدار ئاياللارنىڭ روزا

تۇتۇش ئزىنىڭ ياك بالىلىرىنىڭ سالامتلىى تسىر يتۈزىدىغان بولسا ئۇلارنىڭ روزا تۇتۇش مكرۇھ (ياخش ئمس)

بولىدۇ .....".

ئىبن ئقىل: "بالا ئېمىتىدىغان ۋە ھامىلدار ئاياللار ترەلمى ياك ئېمىتىۋاتقان بوۋاقنىڭ سالامتلىى تسىر يېتىشتىن

ئنسىرىس ئۇلارنىڭ روزا تۇتۇش توغرا ئمس، بل كاپارەت بېرىدۇ، ئنسىرىمىس ئۇلارنىڭ ئىپتار قىلىش توغرا ئمس،

بل روزا تۇتىدۇ" دەپ قارايدۇ.

شيخ ئىبن باز رەھىمھۇللاھ: " ئىسلامنىڭ ئاساسلىرىغا ئائىت سوئاللارنىڭ جاۋاب" ناملىق مشھۇر ئسىرىنىڭ171-بىتىدە

مۇنداق دەيدۇ:" بالا ئېمىتىدىغان ۋە ھامىلدار ئاياللار روزا تۇتۇشنىڭ ھكمىدە بىمارلارغا ئوخشايدۇ، ئۇلارغا روزا تۇتۇش

مۇشققت بولغاندا ئىپتار قىلىشقا رۇخست قىلىنغان".

توغرىن ئاللاھ بىلۈچىلر.


