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257572 ‐ پاسسىپ پىىرىدىن پيدا بولغان ئنسىزلىك، پاراكندىچىلىك ۋە ئۇنىدىن كېلىپ چىققان

ئىجتىمائى ئنسىزلىن داۋالاش توغرىسىدا

سۇئال

من يىىرم ئالت ياشلىق قىز، من ئزۈم كپ مالامت قىلىمن، كۈندىلىك ھاياتىمن تبىئى شكىلدە ئتۈزۈش قادىر

بولالمايمن، قىلىدىغان ئىشىم ۋە ھرىتلىرىم توغرىسىدا كپ ئويلىنىپ چارچايمن، ئاددى بولسىمۇ ئۇنىدىن ھېساب

ئېلىنىشىدىن ئنسىرەيمن، ھتتا خاتالىقتىن  ياك باشقىلارغا ئزىيت يتۈزۈشتىن ياك يامانلىق قىلىشتىن، باشقىلارنىڭ

غيۋىتىن قىلىش، گپ توشۇش قاتارلىق  ئىشلارنىڭ يۈز بېرىشىدىن ئنسىرەپ ئىجتىمائى سورۇنلارغا قاتنىشىشتىنمۇ يىراق

بولىمن، كپ ۋاقىتلاردا سز قىلماي سۈكۈت قىلىمن، بزى ئىشلاردا باشقىلارنىڭ مندە ھقق بولسا مقستسىز

باشقىلارنىڭ ھققىن كم قىلىپ قوياشتىن ئنسىرەپ زىيادە قىلىپ بېرىمن، باشقىلار بىلن ئۇچراشقاندا باشقىلارغا سز

بىلن ياك ئىش‐ھرىتلىرىم بىلن ئزىيت يتۈزۈپ قويدۇممىىن دەپ ياك كىچىك بالىلارغا ۋارقىراپ ئزىيت

قىلدىممىىن ياك باشقىلار مېنىڭ ۋارقىرىشىم سۋەبىدىن بىئارام بولدىمىىن دەپ ئنسىرەيمن، كېچىدە كپ پىىر قىلىپ

،تتك ناچارلىشىپ كندىن كېيىن بتھۋالىم يولدىشىم ۋاپات بولۇپ كن، مېنىڭ ئچارچاپ ئۇخلاشقىمۇ قادىر بولالمايم

مىراس توغرىسىدا يولدىشىمنىڭ ئائىلىسىدىر بىلن ئارىمىزدا كېلىشلمسلىك يۈز بردى، چىرايلىق شكىلدە ھققىمن ئىلىش

ئۈچۈن ئۇلار بىلن كېلىشىش ئۇرۇندۇم، لېىن ئىش ئۇنداق بولماي كېلىشلمسلىك كېلىپ چىقت، ئۇلارنىڭ رازىلىقسىز

سوت مھىمىس ئارقىلىق ھققىمن تولۇق ئالدىم، لېىن ئۇنىدىن كېيىن مېنىڭ روھ ھالىتىم بك ناچارلاشت، دائىم

ئزۈم: ئگر من ھمم ئىشتا ئۇلارن كچۈرۈۋەتن بولسامچۇ، ئۇ ۋە بۇ ئىشتا يول قويغان بولسامچۇ، كاش ئۇلارغا

قىيىنچىلىق پيدا قىلمىغان بولسامچۇ دەيمن، دائىم ئزۈم ھقلىق بولمىغان نرسىن ئىىلىۋالغاندەك تۇيغۇدا بولىمن،

گرچ من ئۇلاردىن ئزۈمنىڭ ھققىمدىن باشقا  ھېچ نرسىسىن ئېلىۋالمىغان بولساممۇ، لېىن ئزۈم مالامت قىلىش

ئادەت بولۇپ قالدى، ئزۈمدىن دائىم ھېساب ئىلىپ تۇرىمن، گۇناھار ھالتت ئاللاھقا ئۇچرىشىشتىن ئنسىرەيمن، بۇ ئىشقا

بىر قانچ يىل ئتن بولسىمۇ لېىن كاللامدا قايس گۇناھن سادىر قىلدىم دېن پىىر بار، بۇ كىشىن بك چارچىتىدىغان

ئىنچى تلىرىمنرىك كۈچلۈك، ئىش‐ھب ن ھاياتتىن ھۇزۇر ئالالمىدىم، ئاللاھ تائالادىن قورقۇش تۇيغۇسبىر ئىش، م

كزىتىپ، پرىشانلىق ھېس قىلىدىغان بولۇپ قالدىم، مۇشۇ دۇنيادىن ئارتۇق خاتالىق، گۇناھ –مسىيتلرگ يېقىنلاشماستىن

ئاللاھ تائالانىڭ مېن ۋاپات تاپتۇرىشىن ئارزۇ قىلىمن، ماڭا ياردەم بېرىشىلارن ئۈمىت قىلىمن؟.

تپسىل جاۋاپ

   بارلىق گۈزەل مدھىيىلر ئالملرنىڭ رەبب بولغان ئاللاھقا خاستۇر، شۇنداقلا پيغمبىرىمىزگ، ئائىل‐ تاۋابىئاتلىرىغا ۋە
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ئۇنىغا تاك قىيامتىچ ئگشنلرگ دۇرۇت‐ سالاملار بولسۇن.

دىن كېلىپ چىققان ئىجتىمائىسسىئونس ۋە ئۇنىندىچىلىك ئوبسنسىزلىك، پاراكيدا بولغان ئىرىدىن پبۇ پاسسىپ پى    

ئنسىزلىنىڭ  سوكىئال ئانخىئت بىر شكلىدۇر.

    بۇ ئىش: پقت ئاللاھدىن قورقۇش ياك ئزىدىن ھېساب ئىلىشتىن ئارتۇق  بىر ئىشتۇر، سىزنىڭ مىراسن ئېلىشىىز بولسا

شرئ ھققىىزدۇر، ئۇنىدا گۇناھ بولمايدۇ، بل ئۇ ئاللاھنىڭ سىزگ بلىلپ برگن شرئ ھققىىزدۇر، بۇنداق

ھالتت سىزنىڭ مىراسىىز ۋە ئاللاھنىڭ سىزگ پرىز قىلغان ھققىىزن يۋېلىش ئۈچۈن ھرىت قىلغان كىش گۇناھار

بولىدۇ، ئزىن مالامت قىلىش ۋە قورقۇشقا ئۇلار سىزدىن بكرەك ھقلىقتۇر.

دىن كېلىپ چىققان ئىجتىمائىندىچىلىك ۋە ئۇنىنسىزلىك، پاراكيدا بولغان ئىرىدىن پپاسسىپ پى ،تتمۇشۇنداق ھال     

ئنسىزلىىدىن قۇتۇلۇش ئۈچۈن  روھ كېسلر دوختۇرىغا كرۈنۈش زۆرۈر، بۇن داۋالاشتا ئى يول بار:

روھ بولۇپ، بۇن ىر ئالماشتۇرۇش سورۇنئۇ بولسىمۇ، پى بىلىش ئارقىلىق داۋالاش سورۇن رنتلرىھ :بىرىنچىس    

كېسلر دوختۇرى ياك پىسخولوگىي بىلن داۋالاش مۇتخسسىس ئورۇنلاشتۇرىدۇ، بۇ سورۇندا پاسسىپ تۇياقلاردىن

ترتىپلنن پاسسىپ پىىرلرن مۇنازىرە قىلىش، ھل قىلىش ئارىسىدا، پاسسىپ ھرىتلرنىڭ ئزگىرىش تامام بولىدۇ،

شۇنداق بولىش، روھ كېسللىك چىرمىۋالغان ئىنساننىڭ سالامتلى مۇشۇ ئۈچ مركز ئتراپىدا ئايلىنىدۇ، ين پىىر،

ئۇنىغا ترتىپ بېرىلن تۇيغۇ ۋە بۇ ئىىسى ترتىپ بېرىلن ھرىتتىن ئىبارەتتۇر.

    شۇنىدەك مۇشۇ سورۇن نپس ئىلىش مشىق، ئارامسىزلىق ۋە ئۇنىڭ تسىرىن ئازايتىش ۋە تىنچلىنىشقا ياردەم

بېرىدىغان بىر تۈرلۈك ھرىتلرن ئىلىپ بارىدۇ، بۇ پاسسىپ پىىرىدىن پيدا بولغان ئنسىزلىك، پاراكندىچىلىك ۋە ئۇنىدىن

كېلىپ چىققان ئىجتىمائى ئنسىزلىىدىن قۇتۇلۇشنىڭ ئڭ ياخش ئىلاج ھېسابلىنىدۇ.

    ھرىتلرن بىلىش ئارقىلىق داۋالاش سورۇن ئارىسىدا ئۈمىت قىلغان نتىجى ئېرىشلمىندە، ين بىر سورۇن تۈزەپ

دورا بىلن داۋالاش كېرەك بولىدۇ، بۇ مۇتخسسىس دوختۇرلارنىڭ يېتكچىلىىدە ئارامسىزلىققا قارش بولغان دورىلار بىلن

م‐قايغۇ، خاپىلىقلارنردىن بارلىق غلازىم تۇتىدۇ. ئاللاھ تائالادىن بىزدىن ۋە سىل ي داۋالىنىشنلۇم ۋاقىت ئۈزۈلدۈرمم

يوق قىلىۋېتىشن سورايمىز.    

    ھممىدىن توغرىن ئاللاھ تائالا ياخش بىلۈچىدۇر.


