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21677 ‐ بىئاراملىقن داۋالاشنىڭ ئڭ ياخش چارىس قايس؟

سۇئال

بىر كىش نپس ترەپتىن بك بىئارام بولۇپ، ئىچ بېسىم ۋە بىئاراملىقتىن قۇتۇلۇش ئۈچۈن دۇئا قىلىشقا باشلىدى، ئۇ

كىشىنىڭ مۇسۇلمان پىسخىا دوختۇرىدىن ياردەم سورىش توغرا بولامدۇ؟ ئگر توغرا بولسا، ئۇ دوختۇرنىڭ ئقىدىسىنىڭ

توغرا ياك توغرا ئمس ئىنلىىن تكىتلش كېرەك بولامدۇ؟ ئۇ كىشىنىڭ نېرۋىسىن تىنچلاندۇرىدىغان دورىلارن ئىستىمال

قىلىش توغرا بولامدۇ؟. بۇ ھقت چۈشنچ بېرىشىلارن ئۈمىد قىلىمن.

تپسىل جاۋاپ

بارلىق گۈزەل ماختاشلار ئالملرنىڭ پرۋەردىارى بولغان ئاللاھقا خاستۇر. پيغمبىرىمىز مۇھممد ئليھىسسالامغا،

ئۇنىڭ ئائىل تاۋابىئاتلىرى ۋە ساھابىلىرىغا ئاللاھ تائالانىڭ رەھمت سالاملىرى بولسۇن.

    ئىنسان ئزى يتن كېسللىنىڭ چارىسىن قىلسا گۇناھ بولمايدۇ، بۇ چكلنميدۇ، لېىن قىلىنغان داۋانىڭ ئۇ كىشىنىڭ

ھالىتىنىڭ دەسلپىدىنمۇ زىيادە ۋە خترلىك بولىشىغا سۋەپ بولماسلىق شرت قىلىنىدۇ.

    كېسلرگ قىلىدىغان نسىھىتىمىز، ئۇلار ميل  ئېچ سىقىلىپ، بىئارام بولىدىغان روھ كېسللىك ياك تۈرلۈك

شكىلدى جىسمانى كېسللىلر بولسۇن، ئۇلار دەسلپت شرىئتت كېسلرنىڭ ئىلاجىن قېلىشقا تۋسىي قىلىنغان

ئايت‐ھدىسلردە بايان قىلىنغان رۇقىي ئايتلىرى بىلن داۋالىنىش كېرەك.

    ئاندىن ئاللاھ تائالا ياراتقان ھسل ۋە ئسۈملۈكلرگ ئوخشاش تبىئى ماددىلار بىلن داۋالىنىشىغا نسىھت قىلىمىز،

چۈن ئاللاھ تائالا بۇ نرسىلردە نۇرغۇن كېسلرگ شىپا بولىدىغان خۇسۇسىيتلرن قىلدى، ئۇن ئىستىمال قىلغاندا ھېچ

قانداق ئكىس تسىر كرۈلميدۇ.

    بىئاراملىق كېسىلى گىرىپتار بولغانلارنىڭ خىمىيىلىك ماددىلاردىن ياسالغان دورىلارن ئىستىمال قىلمىغانلىقىن كرگن

ىننلىئىلاج قىلىشقا ئېھتىياجلىق ئى كرەك روھن كىشىنىڭ خىمىيىلىك دورىدىنمۇ بلدۇچ ك لۋاقتىمىزدا، بۇ كېس

بىلىمىز.

    ئۇ كىش ئزىنىڭ ئىمانىن زىيادە قىلىش، پرۋەردىارىغا بولغان ئىشنچىسىن كۈچيتىش، دۇئا ۋە نامازن كپ قىلىشقا

ئېھتىياجلىق بولىدۇ،  شۇنداق قىلغاندا ئۇ كىشىدى بىئاراملىق يوق بولىدۇ، ئاللاھ تائالاغا تائت‐ئىبادەت قىلىش بىلن ئۇ
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كىشىنىڭ قلب ۋە كڭل ئېچىلىدۇ، بۇنىڭ ئڭ چوڭ تسىرى نپسىدى نۇرغۇن كېسلرن يوق قىلىدۇ، شۇنىڭ ئۈچۈن

ئېتىقادى ساغلام بولمىغان دوختۇرلارنىڭ قېشىغىمۇ بارمايدىغانلىقىن لس بمرنىڭ كاپىر ئل بولغان كىشىلكېس روھ

كرىمىز. دوختۇر ئاللاھن ۋە ئاللاھنىڭ دىنىن بىلىدىغان بولسا، كېسلىمۇ بك كيۈنىدىغان بولىدۇ.  بۇ توغرىدا ئاللاھ تائالا

مۇنداق دەيدۇ: من عمل صالحا من ذَكرٍ او انثَ وهو مومن فَلَنُحيِينَّه حياةً طَيِبةً ۖ ولَنَجزِينَّهم اجرهم بِاحسن ما كانُوا يعملُونَ

 ترجىمىس: ئر ـ ئايال ممىنلردىن كىم ياخش ئمل قىلىدىن، بىز ئۇن ئلۋەتت (دۇنيادا قانائتچانلىق ، ھالال رىزىق

ۋە ياخش ئملرگ مۇۋەپپق قىلىپ) ئوبدان ياشىتىمىز، ئۇلارغا، ئلۋەتت، قىلغان ئملىدىنمۇ ياخشىراق ساۋاب بېرىمىز.

[سۈرە نھل 97-ئايت].

    سۇھيب رەزىيللاھۇ ئنھۇ بايان قىلغان ھدىست، پيغمبرئليھىسسالام مۇنداق دېن: ممىننىڭ ئىش ھيران قالارلىق،

ئۇنىڭ ھمم ئىشلىرى خيرىلىتۇر، ئگر ئۇنىغا ياخشىلىق كلس ئاللاھ تائالاغا شۈكۈر قىلىدۇ، بۇ ئۇنىڭ ئۈچۈن

خيرىلىتۇر. ئگر مۇسىبت ئۇچرىسا سبىر قىلىدۇ، بۇ ئۇنىڭ ئۈچۈن ين خيرىلىتۇر. بۇنداق بولۇش پقت ممىن

كىشىىلا نسىب بولىدۇ. [مۇسلىم رىۋايىت 2999-ھدىس].

     مۇسۇلماننىڭ ئڭ چوڭ غېم دۇنيا بولىش توغرا بولمايدۇ، ئزىنىڭ رىزقىغا بىئارام بولماسلىق كېرەك، بۇ ئارامسىزلىق

يۈرى ۋە ئقلى يتمسلى كېرەك، ئۇنداق بولمىغاندا ئۇنىڭ كېسىل ۋە ئارامسىزلىق زىيادە بولىدۇ.

ن: كىمنىڭ غىميھىسسالام مۇنداق دېلرئمبيغت قىلىنىدۇ، پرىۋاي نلىنھۇنىڭ مۇنداق دېللاھۇ ئس رەزىينئ    

جۇغلايدۇ، ئۇ كىش قىلىدۇ، ئۇنىڭ چېچىلغان ئىشلىرىن نتلىلبىدە بىھاجن، ئاللاھ تائالا ئۇ كىشىنىڭ قئاخىرەت بولىدى

خالىمىسىمۇ دۇنيا ئۇنىغا يۈزلىنىدۇ، بىر كىشىنىڭ غىم دۇنيا بولىدىن، ئاللاھ تائالا پىقىرلىقن ئۇنىڭ كز ئالدىدا قىلىدۇ،

جۇغلانغان ئىشلىرىن چېچىۋىتىدۇ، دۇنيادىن پقت تقدىر قىلىنغان نرسىىلا ئېرىشليدۇ. [تىرمىزى رىۋايىت 2389-ھدىس.

بۇ ھدىسن شيخ ئلبان رەھىمھۇللاھ سھىھ دەپ "سھىھ ھدىسلر توپلىمىدا" ناملىق ئسرنىڭ 6510 – نومۇرلۇق

ھدىست كلتۈرگن].

    ئىبن قييىم رەھىمھۇللاھ مۇنداق دەيدۇ: "ئىنساننىڭ تاڭ ئاتقۇزغان ۋە كچ قىلغان ۋاقىتتى ئندىشىس پقت بىر ئاللاھ

بولىدىن، ئاللاھ تائالا ئۇنىڭ پۈتۈن ھاجتلىرىن ئز ئۈستى ئالىدۇ، غم‐قايغۇلىرىن كتۈرىدۇ، قلبىن ئزىنىڭ

سيۈسى ھازىرلايدۇ، تىلىن زىىرغا ۋە ئزالىرىن ئزىنىڭ تائت‐ئىبادىتى لايىق قىلىدۇ، ئگر تاڭ ئاتقۇزغان ۋە كچ

زىئۇنىڭ ئ م‐قايغۇ، قېيىنچىلىقلىرىنن، ئاللاھ تائالا ئۇنىڭ بارلىق غمال‐دۇنيا بولىدى ندىشىسئ قىلغان ۋاقىتتى

مسئۇل قىلىدۇ، ئز نپسى تاپشۇرىدۇ، قلبىن ئز سيۈسىدىن مخلۇقنىڭ سيۈسى مشغۇل قىلىدۇ، تىلىن ئزىنىڭ

زىرىدىن ئۇلارن زىىر قىلىشقا، ئزالىرىن ئزى تائت‐ئىبادەت قىلىشتىن ئۇلارغا خىزمت قىلىشقا مشغۇل قىلىدۇ، ئۇ

كىش خۇددى باشقىلارنىڭ خىزمىتىدە بولغان ۋەھش ھايۋاندەك ھېرىپ‐چارچايدۇ، ئاللاھ تائالاغا بندىچىلىك قىلىش،

ياخش خلۇقنخلۇققا قۇلچىلىق قىلىش، مئاللاھ تائالا م ن كىشىنرىرۈشتىن يۈز ئك ت‐ئىبادەت قىلىش ۋە ياخشتائ
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ـٰنمحرِ الرن ذِكع شعن يمن ھالاك قىلىدۇ. بۇ توغرىدا ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: وت قىلىش بىلخلۇققا خىزمرۈش ۋە مك

نُقَيِض لَه شَيطَانًا فَهو لَه قَرِين  ترجىمىس: كىم مېھرىبان ئاللاھن ياد ئېتىشتىن (ين قۇرئاندىن) يۈز ئرۈيدىن، بىز

ئۇنىغا شيتانن ھكۈمران قىلىمىز (شيتان ئۇن ۋەسۋەس قىلىدۇ)، شيتان ئۇنىغا ھمىش ھمراھ بولىدۇ. [سۈرە

زۇخرۇپ 36-ئايت]. "ئلفۋائىد" ناملىق ئسر 159 ‐بت.

    شيخ ئىبن ئۇسيمىن رەھىمھۇللاھدىن: "ممىن روھ كېسل بولامدۇ؟ بۇن داۋالاشنىڭ يول شرىئتت قانداق بولىدۇ؟

ملۇم بولۇشىچ تېبابتت بۇ كېسلرن يې زامان دورىلىرى بىلن داۋالايدىن؟ دەپ سوئال قىلىنغاندا، شيخ جاۋاپ

بېرىپ مۇنداق دەيدۇ: ھقىقتن ئىنسان روھ كېسلرگ گىرىپتار بولىدۇ، كلۈس ئۈچۈن غم قىلىش، ئتن ۋاقىتقا

نىڭ دورىسللىپ بولىدۇ، بۇ كېسسىرىدىن كلنىڭ تكېس سىرى ھېسسبولغان ت دەنلنىڭ بكېس قايغۇرۇش، روھ

شرئ ئىشلار بىلن ين رۇقىي ئوقۇش بىلن بولىدۇ، بۇ ھېسس دورىلار بىلن داۋالانغاندىن منپئتلىك بولىدۇ".

،دىستھ ھنھۇدىن بايان قىلىنغان سللاھۇئسئۇد رەزىيم ردىن: ئىبنرئىلش داۋالايدىغان رۇقىي نللىكېس روھ    

ھرقانداق بىر مۇسۇلمانغا غم‐قايغۇ، بىئاراملىق يتندە، ئۇ كىش: ئ ئاللاھ! من سېنىڭ بندەڭ، بندەڭنىڭ ۋە

زۇڭنن ئس ،ئادالىتىڭ ئىجرا قىلىنغۇچ ،ۈچكمىڭ يۈرگۈزۈلكۇكۇلام سېنىڭ قولۇڭدا، ماڭا ھ ،نىڭ بالىسىدېدى

ئاتىغان ياك خلقىدىن بىر كىشى بىلدۈرگن ياك كىتابىدا نازىل قىلغان ياك ھوزۇرۇڭدى غيب ئىلمىدە تاللىغان

ئىسىملىرىڭ بىلن سورايمن، قۇرئان كرىمن قلبىمنىڭ باھارى، كڭلۈمنىڭ نۇرى، ئارامسىزلىقىمن يوق قىلغۇچ ۋە غم‐

قايغۇلىرىمن كتۈزىۋەتۈچ قىلغىن دەپ دۇئا قىلسا ئاللاھ تائالا ئۇ كىشىنىڭ قىيىنچىلىقىن ئاسانلاشتۇرۇپ بېرىدۇ. مانا بۇ

شرئ داۋالاشتىن ئىبارەتتۇر.

    شۇنىدەك ئىنسان: سندىن باشقا ئىلاھ مبۇد يوق، سن پاكتۇرسن، من ئزۈم زۇلۇم قىلغۇچىلاردىن دىسىمۇ

بولىدۇ.

    بۇنىدىن ئارتۇقراق ملۇمات ھاسىل قىلىشن مقست قىلغان كىش ئلىمالارنىڭ زىىر توغرىسىدى كىتابلىرىغا

يمىيت يخۇل ئىسلام ئىبنسىرى،   شييىب" ناملىق ئييىمنىڭ "ۋابىلىس سق ت قىلسۇن. ئۇ كىتابلاردىن: ئىبنمۇراجىئ

ۋسيرلىرى تسييىمنىڭ "زادىل مىئاد" ناملىق ئق زكار" ۋە ئىبنلئۋەۋىينىڭ"ئييىب"، ئىمام نلىمىتتھۇللاھنىڭ "كرەھىم

قىلىنىدۇ.

رئقوبۇل قىلىشىمۇ ئاجىزلىشىدۇ، ھازىر ئىنسانلار ش دورىلارن رئپسىنىڭ شندە، نشزەئىپل ىن ئىنساننىڭ ئىمانلې    

دورىدىن كرە ھېسس دورىلارغا بكرەك تايىنىدۇ، ئمما ئىمان كۈچلۈك بولغاندا، شرئ دورىلار تولۇق تسىر كرسىتىدۇ،

لىبىر كىشىنىڭ ۋەق ن قۇشۇندىۋەتيھىسسالام ئلرئمبيغدورىلاردىن تىز بولىدۇ. پ سىرى ھېسسئۇنىڭ ت لب

ھمميلن ملۇملۇق، ئۇلار ئرەپلرنىڭ بىر مھللىسى چۈشىدۇ، مھللىدىىلر چۈشن ساھابىلارن مېھمان قىلمايدۇ،
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ئاللاھنىڭ خالىش بىلن ئۇ مھللىنىڭ بېىن يىلان چېقىۋالىدۇ، مھللىدىىلرنىڭ بزىس بزىسى: مھللىمىزگ چۈشن

كىشىلرنىڭ يېنىغا بېرىپ بېقىلار بل ئۇلارنىڭ ئارىسىدا رۇقىي ئوقۇپ قويىدىغانلار تېپىلىپ قالار دەيدۇ، ساھابىلار ئۇلارغا:

ئگر سىلر بىزگ مانچ دان قوي برسڭلار سىلرنىڭ بېىلارغا رۇقىي ئوقۇپ قويىمىز دەيدۇ، ئۇلار: بولىدۇ، دەيدۇ،

ساھابىلاردىن بىرى بېرىپ يىلان چېقىۋالغان كىشى پقت پاتىھ سۈرىس بىلنلا رۇقىي ئوقۇپ قويىدۇ، شۇنىڭ بىلن بۇ

يىلان چېقىۋالغان كىش ساقىيىپ تۇرۇپ كېتىدۇ.

    پاتىھ سۈرىس ئۇ كىشى مۇشۇنداق تسىر قىلىدۇ، چۈن ئۇ ئىمانغا تولغان قلبدىن سادىر بولغان ئىدى، ئۇلار قايتىپ

كلندىن كېيىن پيغمبرئليھىسسالام: پاتىھ سۈرىسىنىڭ رۇقىي ئىنلىىن قانداق بىلدىڭ؟ دەيدۇ. لېىن بىزنىڭ بۇ

دەۋرىمىزدە دىن، ئىمان ئاجىزلاشت، كىشىلر ھېسس نرسىلرگ بك تايىنىدىغان بولغاچقا مۇشۇنداق ئىشلارغا دۇچار

بولدى.

    لېىن ئاشۇ كىشىلرنىڭ قارشىسىدا سېھرىرلر، كىشىلرنىڭ ئقل، ئىقتىدارى ۋە سزلىرى بىلن ئوينىشىدىغان كىشىلر

بولۇپ، ئۇلار ئزلىرىن ياخش كىشىلر دەپ ئويلايدۇ، لېىن ئۇلار كىشىلرنىڭ ماللىرىن باتىل يول ئارقىلىق ييدۇ، ئىنسانلار

ئى زىت نرسىنىڭ ئارىسىدىدۇر: بزىلر چېىدىن ئېشىپ رۇقىي ئوقۇغاننىڭ ھېچ قانداق تسىرى بولمايدۇ دەپ قارايدۇ،

ئۇلارنىڭ بزىلىرى چېىدىن ئېشىپ يالغان قىرائت ۋە ساختىپزلىك قىلىش بىلن كىشىلرنىڭ ئقىللىرى بىلن ئوينىشىدۇ،

ۋە سىزن ئاللاھ تائالادىن، بىزن .[تتىۋالىرى"4-توم 465-466-بئىسلام پ"] ."زىلىرى ئوتتۇراھال يول تۇتىدۇئۇلارنىڭ ب

غم‐قايغۇنىڭ يامانلىقىدىن ساقلاشن، قلبىمىزن ئىمان، ھىدايت ۋە خاتىرجملى ئېچىۋىتىشىن سورايمىز.

    ئاللاھ تائالا ھممىدىن ياخش بىلۈچىدۇر.


