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3781 - SABAH ZIKIiRLERI NE ZAMAN SOYLENIR?

Soru

Sabah zikirlerini glines dogmadan sdylemeyi unutursam, ne zaman uykudan uyanirsam ve

hatirladigim anda sdylersem bu amel benden kabul olunur mu?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.
Hamd, yalnizca Allah'adir.

Sabah zikirleri, glinesin dogmasiyla sinirli degildir. Zira sabah kelimesi, Arapca'da fecir vakti icin

sOylendigi gibi, glindizun ilk vakitleri icin de sdylenir. (Bkz: el-Kamusu'l-Muhit"; s: 291.
Allah Teala soyle buyurmustur:
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"(Ey Peygamber! Sen, musriklerin eziyetlerine) sabret. SUphesiz Allah'in va'di haktir. (O asla
va'dinden dénmez.) GUnahinin bagislanmasini iste. Aksam-sabah, (glinin sonunda ve ginin

basinda) Rabbine hamdederek O'nu tesbih et (tenzih et)."(Gafir/ Mi'min Sdresi: 55).
ibn-i Kesir -Allah ona rahmet etsin- tefsirinde (c: 4, s: 86) sdyle demistir:

"Yani sabahin ilk vakitleri ile gecenin ilk vakitlerinde...Fakat ginduz zikir icin en kiymetli vakit,

sabah namazindan sonraki zikirdir.
Nitekim Allah Teala bu konuda s6yle buyurmustur:
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"(Ey Peygamber!) Sen, onlarin (yalanlayanlarin) soylediklerine (yalan sozlerine) sabret. Glnesin

dogmasindan dnce (sabah namazinda) ve gunesin batmasindan énce (ikindi namazinda) Rabbine
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hamdederek O'nu tesbih et. Gecenin bir kisim saatleri (yatsi namazi) ile giindizin etrafinda (6gle
ve aksam namazlarinda Rabbini) tesbih et.Umulur ki (bu amellere karsilik mikafat alirsin da) razi

(hosnut) olursun." (Taha Sdresi: 130).

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- de bu konuda s0yle buyurmustur:
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"Kim, sabah namazini kildiktan sonra giines doguncayakadar (bulundugu yerde) oturur, (kerahet
vakti cikmasi icin glines bir mizrak boyu ylkseldikten) sonra da iki rekat namaz (kusluk/duha
namazinin baslangici olan israk namazi) kilarsa, (bu namazina karsilik olarak) ona hac ve umre

sevabi gibi sevap verilir.
Enes b. Malik -Allah ondan razi olsun- dedi ki:
Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- séyle buyurdu:

"Bir tam hac ve umre sevabi verilir. Bir tam hac ve umre sevabi verilir. Bir tam hac ve umre sevabi

verilir." (Sahthu'l-Cami'"; hadis no: 6222).
Bu aciklamaya gore, bu konuda gelen buttn naslar ayni konumdadir.

Ornegin Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'in su emri de béyledir:
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"Kim, sabahladiginda ve aksamladiginda y(iz defa: 'Subhanallahi ve bihamdihi' (Allahim! Sana
hamdederek seni tum noksanliklardan tenzih ederim) derse,hi¢ kimse onun (bu s6zu yuz defa

soyleyenin) getirmis oldugundan daha faziletlisini getirmemistir. Ancak onun gibi (yuz defa)

soyleyen veya ondan (yuz defadan) fazla sdyleyen kimse bundan mustesnadir." (MUslim; hadis no:
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2692).

Yine, Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'in su emri de boyledir:
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“Allahim! Senin yardiminla sabahlar ve yine senin yardiminla aksamlariz.Senin yardiminla yasar ve
senin yardiminla 6lirlz. Ve donUs, yalnizca sanadir." (Ebu Davud; hadis no: 5068. Nesai; hadis no:

9836. Elbani: "Hadis hasendir", demistir.)

Buna gore uykudan uyandigin zaman, sabah vaktinde oldugundan dolayi sabah zikirlerini

soyleyebilirsin.

Muvaffakiyet, Allah Teala'dandir.

Not:

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle buyurmustur:
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"Kim, gece (zikir ve Kur'an okumak gibi) virdini tamamlamaktan veya virdinden bir seyi
okuyamayip uykuya kalr da onu sabah namazi ile 6gle namazi arasinda okursa, sanki onu gece

okumus gibi kendisine sevap yazilir." (Muslim; hadis no: 747).
imam Nevevi séyle demistir:

"Bu, zikirlere devam etmenin mistehap olduguna ve zikirleri okumayi kagirdi§i zaman kaza

edilebilecegine dellildir." (Sahih-i Mislim Serhi; c. 6, s: 27).
Avnu'l-Ma'bud'da (c: 4, s: 198) soyle gelmistir:

"Bu hadis, gece icin vird (zikir) edinmenin ve bu virdi uykuya kalma veya herhangi bir dzur
sebebiyle kacirdigi zaman onu kaza etmenin mesr{ olduguna, bu virdi sabah namazi ile 6gle

namazi arasinda yapanin, sanki gece yapan gibi sevap kazanacagina ve teheccid namazini gece

3/4



(]

kaciranin glindlz kaza edebilecegine delalet etmektedir."

Yine de en iyisini Allah Teala bilir.
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