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20135 - Sahur yapmak, orucun sithhatinin bir sart1 degildir

Soru

Ramazan" bir tarafa birakirsak, Pazartesi ve Persembe giinleri sahur yapmadan orug¢ tutmak
istersem, -ki fecirde kalkip sahur yapamiyorum-, bundan dolay1 sahursuz oruc tutmak caiz

midir?
Detayli cevap

Degerli alim Abdulaziz b. Baz -Allah ona rahmet etsin- bu konuda sdyle demistir:

"Sahur yapmak, orucunun sihhatinin bir sart1 degildir. Dolayisiyla sahur yapmak, sadece

mustehaptir.

Nitekim Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- bu konuda soyle buyurmustur:

(8851 yo3id! 5 318 935S [ edle a2 ]

"Sahuryemegi yeyiniz. Clinkl sahur yemeginde bereket vardir.” (Buhéari ve Muslim)"

1/1


https://islamqa.info/tr/20135

