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5113 - अलाह तआला हमारी दुआओं को यो ंनही ंवीकार करता ॽ

न

अलाह तआला हमारी दुआओं को य नही ंवीकार करता है ॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

इमाम इनुल क़ैियम रिहमहुलाह तआला ने फरमाया : “दुआय  और तअवुज़ात (िजन ाथनाओं को पढ़कर अलाह का

शरण मांगा जाता है उह  तअवुज़ात कहा जाता है) हिथयार के समान ह , और हिथयार उसके चलाने वाले पर िनभर करता

है, केवल उसकी धार पर नही,ं अतः जब हिथयार संपणू होगा उसम  कोई खराबी नही ंहोगी, और उसके चलाने वाले की

कलाई मज़बतू होगी, और वहाँ कोई बाधा नही ंहोगी, तो उस से दुमन को चोट और हािन पहँुचेगी। और जब भी इन तीन

म  से कोई एक चीज़ नही ंपाई जोयगी तो उसका भाव भी नही ंपाया जायेगा।” अाओ ववाओ पृठः 35.

इस से पट होता है िक कुछ ऐसी िथितयाँ, आचार और ावधान ह  िजनका दुआ के अंदर और दुआ करने वाले के अंदर

पाया जाना ज़री है, तथा कुछ कावट  और बाधाय  ह  जो दुआ की पहँुच और उसकी वीकारता को रोक देती ह  िजनका

दुआ करने वाले और दुआ के अंदर अनुपिथत होना अिनवाय है, तो जब यह चीज़ संपणू प से पाई जायेगी तो दुआ भी

क़बलू होगी।

दुआ करने वाले के िलए दुआ की वीकृित पर सहायक कारण म  से कुछ िननिलिखत ह :

1- दुआ के अंदर इलास : यह सबसे महवपणू और सबसे महान िशटाचार है, अलाह तआला ने दुआ म  इलास का

आदेश िदया है, चुनांचे अलाह सवशितमान ने फरमाया : “और तुम उसे पुकारो दीन -धमिनठा- को उसी के िलए

खािलस करते हुए।” दुआ के अंदर इलास यह है िक दृढ़ िववास रखा जाए िक िजस से दुआ िकया जा रहा है, और वह

अलाह सवशितमान है, वही अकेले उसकी आवयकता को परूा करने पर सम है, और लोग के सामने इस का दशन

करने से दरू रहा जाय।

2- तौबा (पचाताप) करना और अलाह की ओर पलटना, यिक गुनाह व पाप दुआ को

रोकने के मुय कारण म  से ह , अतः दुआ करने वाले के िलए उिचत है िक वह अपनी दुआ करने से पहले तौबा व
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इितग़फार (मायाचना) की तरफ जदी करे, अलाह सवशित मान ने नहू अलैिहसलाम की ज़ुबानी फरमाया :

فَقُلْت استَغْفروا ربم انَّه كانَ غَفَّارا يرسل السماء علَيم مدْرارا ويمدِدكم بِاموالٍ وبنين ويجعل لَم جنَّاتٍ ويجعل لَم انْهارا

سورة نوح : 12-10]

“तो म  ने कहा तुम अपने पालनहार से मा याचना करो, िनःसंदेह वह बड़ा मा करने वाला है। वह तुहारे ऊपर मसूला

धार वषा बरसाये गा। और वह तुहारे धन (संपि) और औलाद को बढ़ा देगा, और तुह  बाग देगा और तुहारे िलए नहर

िनकाल देगा।” (सरूत नहू : 10-12).

3- अलाह से रोना िगड़िगड़ाना, िवनम ता, िच और भय, और यही दुआ की जान, उसका सार और उसका उेय है,

अलाह सवशितमान ने फरमाया :

تَدِينعالْم بحي لا نَّهةً اخُفْيا وعرتَض مبواْ رعاد

سورة الأعراف : 55

“अपने पालनहार को नम तापवूक और चुपके से पुकारो, वह सीमा लांघने वाल को पसंद नही ंकरता है।” (सरूतुल आराफ :

55).

4- इहाह और बार बार दुआ करना, तथा उकताना और ऊबना नही।ं और इहाह दो या तीन बार दुआ करने से ात होता

है, परंतु नबी सललाहु अलैिह व सलम का अनुसरण करते हुए तीन बार दुआ पर िनभर करना सवेठ है। इने मसऊद

रिज़यलाहु अहु ने िरवायत िकया है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम तीन बार दुआ करना और तीन बार

इितग़फार करना पसंद करते थे। इसे अब ूदाऊद और नसाई ने िरवायत िकया है।

5- समृता की हालत म  दुआ करना, और आसानी तथा िवतार के समय अिधक से अिधक दुआ करना, नबी सललाहु

अलैिह व सलम ने फरमाया : “तुम समृदि्ध म  अलाह को पहचानो वह तुह  परेशानी (किठन समय) म  पहचानेगा।” इसे

अहमद ने िरवायत िकया है।

6- दुआ के शु और अंत म  अलाह तआला की उसके संुदर नाम और सवो च गुण के ारा िनकटता ात करना,

अलाह तआला ने फरमाया :

وله الاسماء الْحسنَ فَادعوه بِها
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[سورة الأعراف : 180

“और अछे अछे नाम अलाह ही के िलए ह , अतः उही नाम से उसे पुकारो।” (सरूतुल आराफ : 180).

7- जवािमउल किलम और सबसे अछी दुआ, सबसे पट और सबसे यापक दुआ का चयन करना, और सवेठ दुआ नबी

सललाहु अलैिह व सलम की दुआ है, तथा इसके अलावा दसूरी दुआ भी जो मनुय की वयं अपनी जरत से संबंिधत

होती है, करना जाइज़ है।

इसी कार दुआ के िशटाचार म  से जो िक अिनवाय नही ंह  : िक़ला (काबा) की ओर मँुह करना, पिवता की हालत म

दुआ करना, दुआ का आरंभ अलाह सवशितमान की शंसा व तुित और पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम पर दुद

से करना है, तथा दुआ की हालत म  दोन हाथ को उठाना भी धम संगत है।

तथा दुआ के क़बलू होने पर सहायक चीज़ म  से ेठ समय व थान का चयन करना भी है।

चुनांचे ेठ समय म  से : सहर अथात फ से पहले का समय है, उसी म  से रात का अंितम ितहाई िहसा है, तथा उसी म

से जुमा के िदन की अंितम घड़ी है, उसी म  से बािरश बरसने का समय है, और उसी म  से अज़ान और इक़ामत के बीच का

वक्◌़त है।

तथा ेठ थान म  से : सामाय प से मिजद  और िवशेषकर मिजदुल हराम है।

तथा उन हालत और पिरिथितय म  से िजनम  दुआय  क़बलू होती ह  : मज़लमू की दुआ, मुसािफर की दुआ, रोज़ेदार की

दुआ, परेशान हाल की दुआ, तथा मुसलमान की अपने भाई के िलए उसकी अनुपिथित म  दुआ करना है।

जहाँ तक दुआ की वीकृत को रोकने वाली चीज़ का संबंध है तो उन म  से कुछ िननिलिखत ह  :

1- वयं दुआ अपने आप म  कमज़ोर हो, यिक उसम  आामकता (यादती) और अलाह

सवशितमान के साथ दुयवहार पाये जाने के कारण, दुआ म  आामकता यह है िक अलाह सवशितमान से ऐसी चीज़

मांगी जाए िजसका मांगना जाइज़ नही ंहै जैसे िक आदमी यह न करे िक अलाह उसे संसार म  सदैव बाक़ी रखे, या वह

िकसी पाप या हराम चीज़ की दुआ करे, या अपने ऊपर मृयु की दुआ करे, इयािद। अब ूहुरैरह रिज़यलाहु अहु से

िरवायत है िक उह ने फरमाया : “बंदे की दुआ िनरंतर क़बलू होती है जब तक िक वह पाप या िरते काटने की दुआ न

करे।” इसे मुिलम ने िरवायत िकया है।

2- या वयं दुआ करने वाला अपने आप म  कमज़ोर हो, उसके िदल के अलाह की ओर यान क िद त करने म  कमज़ोर होने
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के कारण, रही बात अलाह के साथ दुयवहार की तो उसका उदाहरण दुआ म  आवाज़ को ऊंची करना या अलाह

सवशितमान से इस कार दुआ करना जैसे िक वह अलाह से िनपृह और बेज़ार है, या दुआ के शद म  तकलुफ करना

और अथ को छोड़कर उसी म  यत रहना, या कट करके रोना और चीखंना जबिक वातव म  ऐसा नही ंहै, और उसम

अितशयोित करना।

3- दुआ की क़बिूलयत को रोकने वाला एक कारण : अलाह की िनिष (हराम) की हुई चीज़ म  पड़ना भी हो सकता है,

उदाहरण के तौर पर हराम धन का खाना, पानी, पहनावा, घर और सवारी, तथा हराम नौकिरय की कमाई, तथा जैसे िदल

पर गुनाह का ठपा, धम म  िबदअ्त और िदल पर गफलत व लापरवाही का क़ज़ा।

4- हराम माल खाना, और यह दुआ की वीकृत के अंदर सबसे बड़ी कावट म  से है, अब ूहुरैरह रिज़यलाहु अहु से

िरवायत है िक उह ने कहा : अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “ऐ लोगो, अलाह तआला

पाकीज़ा व पिव है और केवल पिव चीज़ ही को वीकार करता है, और अलाह तआला ने मुिक़य (ईभय रखने

वाल) को उसी चीज़ का हुम िदया है जो उसने संदेटाओं को िदया है, चुनांचे फरमाया :

يمللُونَ عما تَعبِم ّنا احاللُوا صماعاتِ وِبالطَّي نلُوا مك لسا الرهيا اي

سورة المؤمنون : 51

“ऐ पैगंबरो  पाक व हलाल चीज़  खाओ और नेक काय करो, तुम जो कुछ कर रहे हो म  उसे अछी तरह जानता हूँ।”

(सरूतुल मोिमननू : 51)

तथा फरमाया :

مزَقْنَاكا راتِ مِبن طَيلُواْ منُواْ كآم ا الَّذِينهيا اي

سورة البقرة : 172

“ऐ ईमान वालो, जो पाक चीज़ हम ने तुह  दान की है, उसे खाओ िपयो।” (सरूतुल बक़रा : 172) िफर आप ने उलेख

िकया िक आदमी लंबा सफर करता है इस हाल म  िक वह परागंदा हाल होता है उसके बाल धलू िलत होते ह , अपने दोन

हाथ को आसमान की ओर उठाता है, ऐ मेरे पालनहार, ऐ मेरे पालनकता, जबिक उसका खाना हराम है, उसका पीना हराम

है, और उसका पालन पोषण हराम से हुआ है, तो इसकी दुआ यकर वीकार हो ” इसे मुिलम ने िरवायत िकया है। उस

आदमी के अंदर िजसका नबी सललाहु अलैिह व सलम ने उलेख िकया है, कुछ ऐसी चीज़  मौजदू थी ंजो दुआ के

क़बलू होने पर सहायक थी ंजैसे िक उसका मुसािफर होना, अलाह सवशितमान का ज़रतमंद होना, िकंतु उसके हराम
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धन खाने के कारण दुआ की क़ुबिूलयत को रोक िदया गया। हम अलाह तआला से सुरा और बचाव का न करते ह ।

5- दुआ की क़ुबिूलयत म  जदी मचाना और थक कर दुआ छोड़ देना, अब ूहुरैरह रिज़यलाहु अहु से विणत है िक उह

ने कहा : अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “तुम म  से िकसी की दुआ उस समय तक वीकार

होती है जब तक िक व जदी न मचाए, कहने लगे िक म  ने दुआ की और मेरी दुआ क़बलू न हुई।” इसे बुखारी और मुिलम

ने िरवायत िकया है।

6- दुआ को लंिबत कर देना, उदाहरणाथ इस तरह कहना : ऐ अलाह यिद त ूचाहे तो मुझे मा कर दे, बिक दुआ करने

वाले को चािहए िक दुआ के अंदर दृढ़ता से काम ले, और अपनी दुआ के अंदर संघष और पिरम से काम ले और बार बार

दुआ करे, नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “तुम म  से कोई यित यह न कहे : ऐ अलाह, यिद त ूचाहे तो

मुझे मा कर दे, ऐ अलाह यिद त ूचाहे तो मुझ पर दया कर दे, उसे चािहए िक दृढ़ता के साथ न करे, यिक अलाह

को कोई चीज़ मजबरू करने वाली नही ंहै।” इसे बुखारी और मुिलम ने िरवायत िकया है।

क़बिूलयत के पाए जाने के िलए जरी नही ंहै िक दुआ करने वाला इन सभी िशटाचार को अपनाए और उस से ये सभी

कावट  समात हो जाएं, यिक इसकी ाित बहुत कमयाब है, िकंतु मनुय को इसके िलए शित भर यास करना

चािहए।

तथा महवपणू बात म  से यह भी है िक बंदे को ात होना चािहए िक दुआ के क़बलू होने के कई प ह  : या तो अलाह

तआला उसकी दुआ को क़बलू कर उसकी आकांित मुराद को परूी कर देता है, या उसके कारण उस से बुराई (मुसीबत) को

दरू कर देता है, या उसके िलए उस से ेठ चीज़ आसान कर देता है, या उसे उसके िलए अपने पास िक़यामत के िदन के

िलए सुरित कर देता है िजस िदन बंदा उसका सबसे अिधक ज़रतमंद होगा। और अलाह तआला ही सवेठ ान

रखता है।


