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38042 - मग़िरब की फज़ नमाज़ और उसकी सुनत के बाद खाना

न

रमज़ान के महीने म  मगिरब की नमाज़ म  रसलू सललाहु अलैिह व सलम खजरू खाते थे, िफर जमाअत के साथ मगिरब

की नमाज़ पढ़ते थे। न यह है िक या अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम फज़ नमाज़ अदा करने के बाद

पहले सुनत पढ़ते थे या पहले इतार करते थे  यह न इस वजह से है िक म  सुनत को परूी तरह से अदा करने के

िलए लालाियत हूँ।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

नबी सललाहु अलैिह व सलम का तरीक़ा सबसे संपणू तरीक़ा था, आप जब रोज़े से होते थे तो अपने इतार का आरंभ

तब खाकर करते थे, यिद वह उपलध नही ंहोता तो खजरू से, यिद वह उपलध नही ंहोता तो पानी पीते थे। िफर उसके

बाद मिजद म  फज़ की नमाज़ पढते थे और उसकी सुनत को घर पर पढ़ते थे।

अनस िबन मािलक कहते ह  : अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम नमाज़ पढ़ने से पहले तब पर इतार करते

थे। यिद वे उपलध न होते तो तो खजरू पर, और अगर वे भी न होते तो चंद घूँट पानी पी लेते थे।

इसे अब ूदाऊद (हदीस संया : 2356) ने िरवायत िकया है। और दारक़ुनी ने अपनी सुनन (2/185) म  इसे सहीह कहा है

और अबानी ने ''इरवाउलगलील'' (4/45) म  हसन कहा है।

अदुलाह िबन उमर रिज़यलाहु अहुमा से विणत है िक अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ज़ुहर से पहले

दो रकअत  और उसके बाद दो रकअत  और मगिरब के बाद दो रकअत  अपने घर म  और इशा के बाद दो रकअत  पढ़ते थे।

तथा जुमा के बाद नमाज़ नही ंपढ़ते थे यहाँ तक िक वापस लौट आते तो दो रकअत नमाज़ पढ़ते थे।

इसे बुखारी (हदीस संया : 895) -और शद उही ंके ह  - और मुिलम (हदीस संया : 729) ने िरवायत िकया है।

न के िवषय म  हम कोई िविशट सुनत नही जानते ह , और - वातव म  - हम इस बात को जानते ही नही ंिक अलाह के

नबी सललाहु अलैिह व सलम मगिरब की नमाज़ के बाद कोई चीज़ खाते थे। और जब मुसलमान अपने घर वापस आए

और खाना रखा हुआ पाए और उसे इस बात का डर हो िक उसका िदल नमाज़ पढ़ते हुए उसम  लगा रहेगा, तो पहले उसे
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खाना चािहए िफर मगिरब की सुनत पढ़नी चािहए, और मगिरब की सुनत का समय उसके फज़ के साथ ही समात हो

जाता है।


