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314110 - उसने रोज़ा रखने का इरादा िकया और कहा : अगर मािसक धम आ गया, तो म  रोज़ा तोड़

दूगँी। तो या यह नीयत को लंिबत करने के अंतगत आता है और या उसका रोज़ा सही हैॽ

न

म  यह मानकर चल रही थी िक मेरी अविध अगले िदन शु होगी। इसिलए म ने रोज़ा रखने का इरादा िकया और म ने कहा

: म  कल रमज़ान का रोज़ा रखूँगी। और यिद मेरी अविध शु हो जाती है, तो म  रोज़ा तोड़ दूँगी। या मेरा इस तरह से

रोज़े की नीयत को लंिबत रखना मेरे रोज़े को अमाय कर देगा, या मेरा रोज़ा सही हैॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

रात (अथात ्फ़ के पहले) ही से रोज़े की दृढ़ नीयत करना अिनवाय है। यिक नबी सललाहु अलैिह व सलम का

फरमान है : “िजसने फ़ से पहले रोज़े का इरादा नही ंिकया, उसका रोज़ा नही ंहै।” इसे अब ूदाऊद (हदीस संया : 2454),

ितिमज़ी (हदीस संया : 730) और नसाई (हदीस संया : 2331) ने िरवयात िकया है। तथा नसाई ारा विणत एक हदीस के

शद इस कार ह  : “िजसने फ़ से पहले रोज़े की नीयत नही ंकी, तो उसका रोज़ा नही ंहै।” इस हदीस को अलबानी ने

“सहीह अब ूदाऊद” म  सहीह कहा है।

यिद मिहला (मािसक धम) से पिव थी, और उसने अगले िदन रोज़ा रखने का इरादा िकया और कहा : “अगर मािसक धम

आ गया, तो म  रोज़ा तोड़ दूँगी।”, तो इसम  उसपर कोई आपि नही ंहै, और यह नीयत को लंिबत करने के तहत नही ंआता

है। बिक उसकी रोज़े की नीयत सुदृढ़ है।

इमाम अन-नववी रिहमहुलाह ने कहा : “यिद रोज़े-दार यित अपने रोज़े से िनकलने के बारे म  संकोच से ग त है, या उसे

िकसी िनिचत यित के वेश करने आिद पर लंिबत कर देता है, तो बहुमत की दृिट के अनुसार उसका रोज़ा अमाय

नही ंहोगा।” “रौज़तुत-्तािलबीन” (1/333) से उरण समात हुआ।

इमाम अबुल-क़ािसम अर-राफ़ेई रिहमहुलाह ने नमाज़ को बािधत करने म  संकोच करने या भिवय की िकसी घटना पर

उसे लंिबत करने, िजससे वह अमाय हो जाता है, तथा रोज़े को तोड़ने के बारे म  संकोच करने, जो इसे भािवत नही ंकरता

है, इन दोन के बीच अंतर करने के कारण का उलेख िकया है। उहने कहा :
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“यिद रोज़ा रखने वाले को इस बारे म  संकोच है िक : या वह अपना रोज़ा तोड़ दे, या नहीॽं या उसे तोड़ने की नीयत को

िकसी यित के आने पर लंिबत कर दे, तो अल-मुअज़म ने उलेख िकया है िक उसका रोज़ा अमाय नही ंहोगा। और

उनके शद से ऐसा लगता है िक इसम  कोई िववाद नही ंहै।

तथा इनुस-सबाग़ ने “िकताबुस-सौम” म  उलेख िकया है िक : अब ूहािमद ने इसके बारे म  दो िवचार वणन िकए ह ...

रोज़ा और नमाज़ के बीच अंतर : यह है िक नमाज़ की शुआत और उसका अंत यित के इरादे और उसके चयन से

संबंिधत होता है। लेिकन रोज़े का मामला इसके िवपरीत है। यिक जो रात म  रोज़ा रखने का इरादा करता है, वह फ़

उदय होने के साथ रोज़ा शु करने वाला हो जाता है और सयू के अत होने पर रोज़े से बाहर िनकल जाता है, भले ही वह

उनके बारे म  न जानता हो।

अगर मामला ऐसा है, तो नमाज़ पर नीयत की कमज़ोरी का भाव रोज़े पर भाव से बढ़कर होगा। इसी कारण रोज़ा शु

करने से पहले या रोज़ा शु होने के बाद भी नीयत करना जायज़ है। लेिकन नमाज़ के मामले म  यह जायज़ नही ंहै।

इसम  अथ यह है िक : नमाज़ ियाओं और कथन का नाम है, जबिक रोज़ा यागने और कने का नाम है। और कायो  ंको

यागने की अपेा नीयत की अिधक आवयकता है।”

“अल-अज़ीज़ शह अल-वजीज़” (1/466) से उरण समात हुआ।

तथा चाहे वह ऐसा कहे या न कहे, यिद मािसक धम शु हो जाता है, तो उसके िलए रोज़ा तोड़ना अिनवाय है। इसिलए

उसने जो कहा है, उसम  यह बताने के अलावा और कुछ नही ंहै िक उसे या करना चािहए।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है। 


