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2662 - जाद ूलगने से पवू उस से बचाव के शरई (धािमक) उपाय

न

वो कौन से शरई साधन और उपाय ह  िजन के ारा जाद ूसे उसके लगने से पहले बचा जा सकता है

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

जाद ूलगने से पहले उस के खतरे से बचाव के सब से महव पणू साधन म  से शरई िज़ व अज़कार, दुआओं और शरीअत

म  िनधािरत पनाह देने वाली सरूत के ारा अपने आप को सुरित और िक़लाबद करना है, िजन म  से कुछ िननिलिखत

ह  :

1- हर फज़ नमाज़ के पीछे सलाम फेरने के बाद मननू अज़कार पढ़ने के बाद आयतुल कुसी  पढ़ना।

2- इसी तरह सोते समय आयतुल कुसी  पढ़ना, और आयतुल कुसी  क़ुरआ्न करीम की सब से महान आयत है, वह अलाह

तआला का यह फरमान है :

اله لا الَه الا هو الْح الْقَيوم لا تَاخُذُه سنَةٌ ولا نَوم لَه ما ف السماواتِ وما ف الارضِ من ذَا الَّذِي يشْفَع عنْدَه الا بِاذْنه يعلَم ما

لالْع وها ومفْظُهح هودىلا يو ضرالااتِ واومالس هيسرك عسو ا شَاءلا بِما هلْمع نم ءَيطُونَ بِشحلا يو ما خَلْفَهمو دِيهِميا نيب

يمظالْع

"अलाह (तआला) ही सचा पूय है, िजसके अलावा कोई पूय नही,ं जो िज़दा है और सब का थामने वाला है, िजसे न

ऊँघ आये न नीदं, उस की िमिकयत म  धरती और आकाश की सभी चीज़  ह , कौन है जो उसके हुम के िबना उसके सामने

िसफािरश कर सके, वह जानता है जो उनके सामने है और जो उनके पीछे है और वह उसके इम म  से िकसी चीज़ का घेरा

नही ंकर सकते, लेिकन वह िजतना चाहे। उसकी कुसी  के िवतार ने धरती और आकाश को घेर रखा है, वह अलाह उनकी

िहफाज़त से न थकता है और न ऊबता है, वह तो बहुत महान और बहुत बड़ा है।" (सरूतुल बक़रा : 255)

3- इसी कार हर फज़ नमाज़ के बाद "क़ुल हुवलाहु अहद" , "क़ुल अऊज़ो िबिरबल फलक़" और "क़ुल अऊज़ो

िबिरबनास" पढ़ना, तथा इन तीन सरूत को िदन के शु म  फ के बाद और रात के शु म  मिग ब के बाद तीन बार

पढ़ना।
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4- इसी तरह रात के थम भाग म  सरूतुल बक़रा की अंितम दो आयत  पढ़ना, और वे अलाह तआला का यह फरमान ह  :

آمن الرسول بِما انْزِل الَيه من ربِه والْمومنُونَ كل آمن بِاله وملائته وكتُبِه ورسله لا نُفَرِق بين احدٍ من رسله وقَالُوا سمعنَا

وينَا انْ نَسذْنَا ااخنَا لا تُوبر تبتَسا اكا مهلَيعو تبسا كا ما لَههعلا ۇسا انَفْس هال فّللا ي يرصكَ الْملَيانَا وبانَكَ رنَا غُفْرطَعاو

اخْطَانَا ربنَا ولا تَحمل علَينَا اصرا كما حملْتَه علَ الَّذِين من قَبلنَا ربنَا ولا تُحملْنَا ما لا طَاقَةَ لَنَا بِه واعف عنَّا واغْفر لَنَا

رِينافْال مالْقَو َلنَا عرلانَا فَانْصوم نْتنَا امحارو

"रसलू उस चीज़ पर ईमान लाये जो उनकी तरफ अलाह तआला की ओर से उतारी गयी और मुसलमान भी ईमान लाये।

यह सब अलाह तआला और उसके फिरत पर, और उसकी िकताब पर, और उसके रसलू पर ईमान लाये, उस के रसलू

म  से िकसी के बीच हम फक़  नही ंकरते, उह ने कहा िक हम ने सुना और पैरवी की, हम तुझ से माफी चाहते ह । हे हमारे

रब और हम  तेरी ही तरफ लौटना है। अलाह िकसी भी आमा (नस) पर उस की ताक़त से अिधक बोझ नही ंडालता,

जो सवाब वह करे वह उस के िलए है और जो बुराई वह करे वह उसी पर है। हे हमारे रब अगर हम भलू गये ह या गलती

की हो तो हम  न पकड़ना। हे हमारे रब हम पर वह बोझ न डाल जो हम से पहले लोग पर डाला था। हे हमारे रब हम पर

वह बोझ न डाल जो हमारी ताक़त म  न हो और हम  माफ कर दे, और हम  मा दान कर, और हम पर दया कर, त ूही

हमारा मािलक है, हम  कािफर क़ौम पर िवजय दान कर।" (सरूतुल बक़रा : 285, 286)

अलाह के पैग़ंबर सललाहु अलैिह व सलम से सहीह हदीस म  मािणत है िक आप ने फरमाया :"िजस ने िकसी रात

आयतुल कुसी  पढ़ी तो िनरंतर अलाह की ओर से उस पर एक संरक िनयुत रहता है और सुबह होने तक कोई शैतान

उसके िनकट नही ंजाता।"

तथा आप सललाहु अलैिह व सलम से यह भी मािणत है िक आप ने फरमाया : "िजस ने िकसी रात सरूतुल बक़रा की

अितम दो आयत  पढ़ी ंतो वे (आयत ) उस के िलए काफी हो जाय गी।"

इसका अथ यह है -और सवेठ ान अलाह ही के पास है- िक वे उसके िलए हर बुराई से काफी हो जाय गी।

5- इसी तरह रात और िदन म , और िकसी भी थान पर उतरते समय चाहे आबादी म  हो, या रेिगतान,या अतिर, या

समुद  म ,अलाह तआला के सपणू किलमात के ारा उसकी मलक़ू की बुराई से अिधक से अिधक शरण मांगना, यिक

नबी सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है : "जो आदमी िकसी जगह उतरा (पड़ाव डाला) और यह दुआ पढ़ी :

"अऊज़ो िब-किलमाितलािहामाते िमन ्शर  मा खलक़" (यानी म  अलाह के सपणू किलमात की शरण म  आता हूँ  उस

चीज़ की बुराई से िजसे उस ने पैदा िकया है।) तो कोई चीज़ उसे नुक़सान नही ंपहँुचायेगी यहाँ तक िक वह अपने उस िठकाने

से थान कर जाये।"
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6- और उसी म  से यह भी है िक : मुसलमान रात और िदन के शु म  तीन बार यह दुआ पढ़े :

"िबिमलािहलज़ी ला यज़ुरो  म'अ़िमही शैयुन ्िफ़ल ्अिज़ वला िफ़समा व-हुवस- मीउल ्अ़लीम" (शु अलाह के

नाम से िजसके नाम के साथ धरती और आकाश म  कोई चीज़ नुसान नही ंपहँुचा सकती और वह सुनने वाला जानने वाला

है।)

यिक सहीह हदीस म  नबी सललाहु अलैिह व सलम ने इसकी िच िदलाई है, और यह िक ये हर बुराई से सुरा का

कारण है।

ये अज़कार व दुआय  और शरण मांगने वाली सरूत , उस आदमी के िलए जाद ूऔर अय दसूरी बुराईय से बचाव के महान

कारण म  से ह , जो सचाई और ईमानदारी के साथ, तथा अलाह पर भरोसा और एतमाद करते हुये, और िजन चीज़ पर

ये दलालत करती ह  उन पर खुले िदल से िववास रखते हुये िनयिमत प से इनका पाठ करे।

इसी तरह ये जाद ूलग जाने के बाद भी जाद ूका िनवारण करने के िलए एक बहुत बड़ा (भावी) हिथयार ह , इसके साथ ही

साथ अिधक से अिधक अलाह तआला से िगड़िगड़ाना और उस से यह न करना चािहए िक नुक़सान को हटा दे और

संकट को दरू कर दे।

इसी तरह बीमािरय और जाद ूवगैरा के उपचार के िवषय म  नबी सललाहु अलैिह व सलम से मािणत दुआओं म  से

िजनके ारा नबी सललाहु अलैिह व सलम अपने सहाबा पर दम िकया करत थे, यह दुआ है :

"अलाहुमा रबनास, अिहिबबास विफ़ अतशाफ़ी, ला िशफ़ाआ इला िशफ़ाउक्, िशफ़ाअन ्ला युग़ािदरो

सक़मा"

( ऐ अलाह, लोग के रब कट को दरू कर दे, और वाय दान कर, त ूही वाय दान करने वाला है, तेरे रोग

िनवारण के अलावा कोई रोग िनवारण नही,ं ऐसा रोग िनवारण (वाय) दान कर िक कोई बीमारी बाक़ी न रहे।)

और इसी म  से वह दम (झाड़-फँूक) भी है िजसके ारा िजब ील अलैिहसलाम ने नबी सललाहु अलैिह व सलम पर दम

िकया था, और वह िननिलिखत है :

"िबिमलािह अक़ी क, िमन कुले शैइन य'ूज़ीक, व िमन शर  कुले निसन ्औ ऐ़िनन ्ह़ािसिदन,् अलाहु

यफ़ीक,िबिमलािह अक़ी क "

(म  अलाह के नाम से तुझ पर दम करता हूँ  हर उस चीज़ से जो तुझे कट पहँुचाती है, और हर नस की बुराई से या हसद

करने वाली आँख से, अलाह तुझे िशफा दे, म  अलाह के नाम से तुझ पर दम करता हूँ।)
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इस दुआ को तीन बार दोहराना चािहये। और अलाह तआला ही सवेठ जानने वाला है।


