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245973 - एक मुसलमान बुरे आचार से कैसे छुटकारा ात करे, तथा िशटाचार से कैसे सुसिजत हो

न

मेरा आचार और रवैया बहुत बुरा है। म  अपनी माँ की अवा करती हूँ  और सदैव उह  गुसा िदलाती हूँ। कभी-कभी मेरा

आचार और रवैया अछा भी होता है, परतु असर समय बुरा ही रहता है। अतः म  अपने आचार और रवैये को कैसे सुधार

सकती हूँ वे कौन सी चीज़  ह  जो माता-िपता के साथ अछा यवहार करने तथा िशटाचार को िवकिसत करने म  सहयोग

करती ह  यिद मेरा आचार और रवैया बुरा है तो या मुझे दंिडत िकया जाएगा अथवा अछा यवहार (िशटाचार) मा

अछा है (अथात ऐसा है जो केवल अछा है, लेिकन आवयक नही ंहै) जब म  अपने आचार को अछा बनाती हूँ  तो

मुझे िदखावा (िरयाकारी) महससू होता है (अथात ्यह िक म  िदखावा कर रही हूँ )। मुझे लगता है िक म  आचार के बारे म

छोटे िशक  (अनेकेवरवाद) की दोषी हूँ। अतः मेरे िलए अछे यवहार और िशटाचार पर िथर रहना तथा उसम  अलाह

के िलए इलास़ (िनठा) अपनाना कैसे संभव है

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सव थम :

िक़यामत (लय) के िदन कमो  ंके तराज़ ूम  सब से यादा भारी चीज़ िशटाचार होगी, तथा िक़यामत के िदन अलाह के

पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम के सबसे िनकट रहनेवाला वह यित होगा जो लोग म  सबसे अछे आचार वाला

होगा।

जािबर रिज़यलाहु अहु से विणत है िक अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : (िनःसंदेह लय के

िदन तुमम  मेरे िनकट सब से यादा िय और बैठक के एितबार से मेरे सबसे यादा क़रीब वह यित होगा जो तुम म  सबसे

अिधक अछे आचार वाला होगा।) इसे ितिमज़ी (हदीस संया : 2018) ने िरवायत िकया है और हसन क़रार िदया है, तथा

शैख़ अबानी ने ''सहीह ितिमज़ी'' म  इसे सहीह क़रार िदया है।

बुख़ारी (हदीस संया : 6035) और मुिलम (हदीस संया : 2321) न  अदुलाह िबन अम  रिज़यलाहु अहुमा से िरवायत

िकया है िक अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : (तुमम  सब से अछा वह यित है जो तुमम

अलाक़ (आचार) म  सबसे अछा है।)
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इमाम नववी रिहमहुलाह कहते ह  :

“इस हदीस म  िशटाचार पर बल िदया गया है और अछे अलाक़ (आचार) वाले यित की फज़ीलत (ेठता) बयान की

गई है तथा यह अलाह तआला के पैगंबर और सदाचािरय की िवशेषता है।

हसन बसरी रिहमहुलाह कहते ह  : नैितकता की वातिवकता यह है : भलाई करना, िकसी को कट न देना अछे वभाव

का दशन करना।

क़ाज़ी अयाज़ रिहमहुलाह कहते ह  : लोग के साथ अछे यवहार और हंसमुखता के साथ मेल-जोल रखना, उनसे ेम

कट करना, उनपर दया करना, उनके साथ सहनशीलता और सिहणुता से काम लेना, अिय चीज म  उन पर धैय से काम

लेना, लोग पर घमंड और अहंकार को छोड़ देना। तथा कठोरता, ोध, ग़ुसा और लोग की पकड़ करने से दरू रहना।”

समात हुआ।

दि्वतीय :

माता-िपता की नाफरमानी (अवा) करना महा पाप म  से एक है, तथा उनकी अवा करने वाला यित न तो संसार म

सफल होगा और न ही आिख़रत (परलोक) म  सफल होगा।

मुसलमान पुष और मिहला के ऊपर अिनवाय है िक वे माता-िपता के साथ संपणू सवहार कर , िजतना संभव हो उनके

साथ भलाई कर , उह  ोिधत करने, उनका िवरोध करने या उनके आदेश का उलंधन करने और उनकी अवा करने से दरू

रह ।

तथा न संया : (35533) 

तीसरा :

अख़लाक़ (आचार व यवहार) को अछा बनाना (सुधारना) और उसको सय बनान संभव है और उसके िलए िननिलिखत

साधन को अपनाया जा सकता है :

● सवहार और िशटाचार की िवशेषताओ ंऔर गुण तथा दुिनया और आिख़रत म  उस पर िनकिषत होने वाले ितफल

और इनाम की जानकारी ात करना।

● दुयवहार व अनैितकता की बुराइय व खरािबय तथा उसपर िनकिषत होने वाले बदले और दुभाव की जानकारी

ात करना।
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● पवूज की जीविनय और सदाचािरय के अहवाल को दृिट म  रखना।

● ोध से बचना, धैय बनाये रखना तथा गंभीरता अपनाने और जदबाज़ी न करने का अयास करना।

● अछे चिर वाल के साथ उठना-बैठना और बुरे चिर वाल के साथ उठने-बैठने से दरू रहना।

● अपने आपको िशटाचार पर िशण देना, उसका अयास करना, उसका यास करना तथा उस पर धीरज रखना। किव

कहता है (िजसका आशय है िक) : दानशीलता का दशन करो तािक तुम इसके अयत हो जाओ, यिक तुम दानशीलता

का दशन िकए िबना िकसी दानशील को नही ंपाओगे।

अंितम बात यह है िक :

अलाह तआला से दुआ करनी चािहए िक अलाह उसके यवहार को अछा कर दे और इस पर उसकी मदद फरमाए।

जैसा िक पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम यह दुआ िकया करते थे िक :

अलाहुमा अह्सता ख़क़ी, फ-अह्िसन ख़ुलुक़ी

(ऐ अलाह तनेू मुझे अछी तरह बनाया है, तो मेरे यवहार को भी अछा बना दे।) इस हदीस को अहमद (हदीस संया

: 24392) न  िरवायत िकया है, और “मुनद अहमद” के अवेषक ने इसे सहीह क़रार िदया है। तथा शैख़ अबानी ने भी

“सहीहुल जामेअ़” (हदीस संयाः 1307) म  इसे सहीह क़रार िदया है।

यिद िकसी िथित म  एक मुसलमान से भलू हो जाए और असका यवहार बुरा हो जाए, तो उसे माफी मांगने और दोष का

सुधार करने म  जदी करनी चािहए, तथा अपने यवहार और आचार बेहतर बनाने का दृढ़ संकप करना चािहए।

जब मुिलम यित अपने यहार को संवारता है तो वह ऐसा अलाह तआला के आदेश के पालन म , उसकी सनता

चाहते हुए और अलाह के पैगंबर सलाहु अलैिह व सलम का अनुसरण करते हुए करता है, इस िवषय म  उसका

मामला अय सभी इबादत (उपासनाओं) की तरह ही होता है। अतः वह अपना यवहार और रवैया इसिलए बेहतर नहीं

बनाता िक लोग उसकी सराहना कर । इस तरह तो वह उस पर िमलने वाले सवाब (पुय) को यथ कर देगा और वह इस

िदखावे पर सज़ा (दंड) पाने का हक़दार होगा।

िजस तरह मुसलमान अपनी सभी इबादत को केवल अलाह के िलए िवशु करने का भरपरू यास करता है, उसी तरह

वह अपने यवहार और आचार को सुधारने म  भी करता है। इस कार वह सदैव अपनी दृिट के सामने अलाह के आदेश,

िहसाब, मीज़ान (िक़यामत के िदन लोग के कमो  ंको तौलने के िलए लगाया जानेवाला तराज़)ू, वग और नरक को रखता

है, और यह समझता है िक लोग उसे कदािप कोई लाभ नही ंद गे और न ही कुछ नुक़सान पहंुचा सकते ह ।
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अतः आिख़रत की याद अलाह तआला के िलए इलास (िनठा) अपनाने म  एक मुसलमान का महवपणू सहयोगी है।

चौथा :

माता-िपता के साथ अछा यवहार और रवैया रखने म  सहायक चीज़ म  से कुछ िननिलिखत ह  :

● माता-िपता के अिधकार और गुण (ितठता एवं िवशेषता) का ान, तथा यह जानना िक उन दोन ने िकस कार

अपने बच का पालन-पोषण िकया और उनके िलए सौभाय जीवन की आपिूत के िलए सभी किठनाइय का सहन िकया।

● माता-िपता के साथ अछा यवहार करने पर उभारने और उसके िलए ोसािहत करने के संबंध म  विणत धािमक पाठ

का ान। इसी कार उनकी अवा से डराने, तथा दुिनया व आिख़रत म  उसके पिरणाम और बदले के बारे म  विणत पाठ का

ान ात करना।

● इस बात का ान ात करना िक माता-िपता के साथ भलाई और अछा यवहार करना आाकारी बेटे के बेट की तरफ

से भलाई और अछा यवहार पाने के महान कारण म  से है, तथा माता-िपता की अवा करना अवाकारी बेटे के बेट की

तरफ से अवा पाने के महान कारण म  से है।

● पुनीत पवूज के आचरण म  िवचार करना िक वे िकस कार अपने माता-िफता के साथ अचछा यवहार करते थे।

● माता-िपता के आापालन तथा उनकी अवा के बारे म  बात करने वाली पुतक तथा पिकाओं को पढ़ना, साथ ही

इस िवषय से संबंिधत धािमक भाषण को सुनना।

● उपहार, अछे शद, हंसमुखता (सनतापणू चेहरा), बार-बार दुआ करना और अछी शंसा करना सबसे महान कारण

म  से ह  जो माता-िपता के साथ अछा यवहार करने म  सहायक ह ।

और अलाह ही सबसे अिधक ान रखता है।


