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243836 - शुता और अय मामलो ंम  बायकारी वसवसे का सबसे भावी उपचार

न

मुझे वीय िनकलने के बारे म  संदेह हुआ। जब म ने इसे सुिनिचत करना चाहा, तो म ने पाया िक उसका रंग पीला है, तथा

वह, मज़ी के िवपरीत, सखूा था। यिक 'मज़ी' िचपिचपी होती है, लेिकन वीय की िवशेषताओ ंम  से यह है िक उसके

उसजन के समय उसे महससू िकया जाता है और उसके िनकलने के बाद कमज़ोरी का एहसास होता है, जबिक म ने इन

चीज को महससू नही ंिकया। जहाँ तक उसकी गंध का संबंध है, तो म  जानती हूँ  िक यह खजरू के पराग की गंध की तरह

होती है। लेिकन म  खजरू के पेड़ के पराग की गंध नही ंजानती। मुझे इतना पता है िक जब वह सखू जाता है तो उसकी गंध

अंडे की गंध की तरह होती है, और जब म ने यह सुिनिचत करना चाहा तो मुझे उसम  गंध तो महससू हुई, लेिकन यह अंडे

की गंध की तरह नही ंथी। इसी तरह, जब म  जागती हूँ  तो मुझे गीलापन महससू होता है, जबिक मुझे वपनदोष नही ंहुआ

होता है। या इस िथित म , यानी संदेह की िथित म  वीय से नान करना जायज़ हैॽ म  एहितयात के तौर पर नान करना

चाहती हूँ , तो या इसकी अनुमित हैॽ या वीय िनकलने के नान को मािसक धम के नान के साथ इलाम म  वेश करने

के ग़ुल के साथ एक करना सही हैॽ मुझे पता है िक मािसक धम से पहले वीय िनकलने के िलए ग़ुल करना मेरे िलए

अिनवाय था, लेिकन हर बार जब म  इलाम म  वेश करने के िलए ग़ुल करना चाहती थी, तो मुझे ग़ुल के सही होने म

संदेह हो जाता, इसिलए म ने वीय िनकलने से गुल नही ंिकया।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

यह बहुत पट है िक ऐ नकता आप पिवता के मामले से संबंिधत वसवसे से पीिड़त ह , यिक आप इलाम म  वेश

करने के िलए अपने नान के बारे म  पछू रही ह , जबिक आप अह़दुिललाह मुसलमान ह । और वसवसा एक लाइलाज

बीमारी है, हम अलाह तआला से ाथना करते ह  िक वह आपको इस रोग से मुित दान करे।

अलामा इने हजर अल-हैतमी से पछूा गया : “या वसवसे की बीमारी का कोई इलाज हैॽ (तो उहने जवाब देते हुए)

कहा : इसका एक फायदेमंद उपचार है और वह इससे परूी तरह से दरू रहना है।

अगरचे मन म  कुछ असमंजस होता है, परंतु जब वह उसपर यान नही ंदेगा, तो वह िथर नही ंरहेगा। बिक थोड़े समय के

बाद समात हो जाएगा, जैसा िक सफल योगकताओं ने इसको आज़माया है। लेिकन िजस यित ने उसपर कान धरा और
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उसके अनुसार काय िकया : तो वह उसके साथ बढ़ता रहेगा यहाँ तक िक वह उसे पागल के थान पर पहँुचा देगा, बिक

उनसे भी बदतर हो जाएगा, जैसा िक हमने बहुत से उन लोग म  इसका मुशाहदा िकया है, जो इससे पीिड़त हुए और

उहने इसपर यान िदया और उसके शैतान की बात मानी, िजसपर हदीस म  नबी सललाहु अलैिह व सलम के ारा

चेतावनी आई है, आपने फरमाया : “पानी के वसवसा डालने वाले से सावधान रहो, िजसे "अल-वलहान" कहा जाता है।”

अथात ्: यिक वह मनुय को बहुत यत रखता है और उसम  हद से बढ़ जाता है।

तथा सहीह बुख़ारी एवं सहीह मुिलम म  एक हदीस आई है, जो उस बात की पुिट करती है िजसका म ने उलेख िकया और

वह यह िक जो यित वसवसा से ग त हो, उसे अलाह की शरण लेनी चािहए और उससे बाज़ रहना चािहए।

अतः इस लाभकारी दवा पर िवचार कर , िजसकी उस यितव ने अपनी उमत को िशा दी है, जो अपनी इछा से कोई

भी बात नही ंकहते। तथा यह जान ल  िक जो यित इससे वंिचत कर िदया गया, तो वह हर कार की भलाई से वंिचत हो

गया। यिक वसवसा सवसहमित के साथ शैतान की ओर से होता है, तथा उस शािपत का उेय यही होता है िक मोिमन

को पथभ टता और भ म की खाई म  िगरा दे, उसे जीवन की मिलनता, आमा के अंधकार और उसके घुटन एवं ऊब से ग त

कर दे, यहाँ तक िक उसे इलाम से िनकािसत कर देता है। और उसे इसका एहसास नही ंहोता िक :  م عدوإن الشيطان ل

िनःसंदेह शैतान तुहारा शु है। अतः तुम उसे अपना शु ही समझो।” (सरूत फ़ाितर : 6)“ فاتخذوه عدوا 

“अल-फ़तावा अल-िफिहयह अल-कुब ा” (1/149) से उरण समात हुआ।

आपको - ऐ अलाह की बंदी – यह जानना चािहए िक बायकारी वसवसा, अय सभी बीमािरय की तरह, एक बीमारी है

और इसका िस मेिडकल इलाज और इसी तरह इसका उपयोगी यवहार िचिकसा (िबहेिवयर थेरेपी) भी है। हम समझते

ह  िक इन दोन कार के उपचार का संयोजन रोगी के िलए अिधक लाभदायक है और इससे उसके ठीक होने की अिधक

आशा है। इसिलए यिद आप िकसी ऐसे डॉटर से परामश कर  जो मानिसक बीमािरय म  मािहर हो, तो अलाह की

अनुमित से यह आपके िलए फायदेमंद होगा।

हम पहले बता चुके ह  िक बायकारी वसवसा अलाह की शरण लेने और उन िवचार से बाज़ रहने से दरू हो जाता है। इसे

न संया : (20159 ) के उर म  देख ।

जहाँ तक जागते समय वीय िनकलने के बारे म  आपके संदेह का संबंध है, तो इसके आधार पर ग़ुल अिनवाय नही ंहोता है।

यिक संदेह पर कोई पिरणाम िनकिषत नही ंहोता है।

जहाँ तक उस यित का न है, जो नीदं से जागता है और अपने कपड़ म  गीलापन पाता है, तो उसका मामला तीन

िथितय से ख़ाली नही ंहै, िजसका वणन पहले न संया : (22705 ) के उर म  िकया जा चुका है।
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हम नही ंसमझते िक इस िथित म  आपको एहितयात (सावधानी) के तौर पर ग़ुल करना चािहए ; यिक एहितयात

(सावधानी) का प अपनाना केवल उसके िलए िनधािरत है, जो वसवसा से भािवत नही ंहै। परंतु यिद वसवसे से पीिड़त

यित एहितयात का प अपनाए, तो इससे उसका वसवसा बढ़ जाएगा और उस पर अमल हो जाएगा और वह अपने

मामले म  बड़ी तंगी और परेशानी म  पड़ जाएगा। बिक हो सकता है िक इसकी वजह से उसका सारा मामला भ ट हो

जाए, जैसा िक वसवसे से भािवत लोग के मामले म  यह सवात है और मुशाहदा िकया जाता है। हम अलाह से

ाथना करते ह  िक हम  सुरित और वथ रखे।

जहाँ तक जनाबत की अशुता से ग़ुल और मािसक धम से खुद को शु करने के ग़ुल की नीयत को एक करने का संबंध

है : तो यह जायज़ है। इने कुदामा ने "अल-मुग़नी" (1/162) म  कहा : “यिद ग़ुल को अिनवाय करने वाले दो कारण एक

हो जाते ह , जैसे िक मािसक धम और जनाबत, या दो खतन का िमलना और वीय का खलन, और आदमी अपनी शुता से

उन दोन का इरादा कर ले, तो यह उसके िलए दोन चीज़ो के िलए पयात है। अिधकांश िवान ने यही बात कही है,

िजनम  अता, अब ूिज़नाद, रबीअह, मािलक, शाफेई, इसह़ाक़ और असहाबुर-राय शािमल ह ।” उरण समात हुआ।

जहाँ तक इलाम म  वेश करने के ग़ुल का संबंध है, तो यह आपके िलए िबकुल भी धमसंगत नही ंहै। यिक आप -

सवशितमान अलाह की कृपा से - एक मुसलमान ह , आप इलाम धम से अलग नही ंहुई ह । बिक शैतान ने आपको

पीड़ा और कट देने के िलए और आपको धम से घृिणत करने के िलए बरग़लाया है। इसिलए आप - अलाह आपपर दया

करे - इन वसवस को नज़रअंदाज़ कर । यिक इनका पिरणाम बहुत भयानक है।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है। 


