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219539 - उसने रमज़ान म  रोज़ा तोड़ िदया और अब वह न क़ज़ा करने म  और न खाना िखलाने म  सम

है

न

म  जुननूी बायकारी िवकार (मनोग िसत-बायता िवकार) से ग त थी और तंिका संबंधी दवाएँ ले रही थी। इसिलए म

रमज़ान का रोज़ा नही ंरख सकी और डॉटर ने मुझे रोज़ा तोड़ने की अनुमित दी। म ने इस पहले रमज़ान की क़ज़ा नहीं

की ; यिक म  मायिमक माणप परीा दे रही थी, तथा मुझे नही ंपता था िक इसपर एक अलग शरई हुम िनकिषत

होता है। दसूरा रमज़ान आया और म ने उसका सामाय प से रोज़ा रखा। उसके बाद म ने पहले रमज़ान की क़ज़ा का इरादा

िकया। लेिकन म  जब भी रोज़ा रखना चाहती थी, तो मेरा रतचाप बहुत कम हो जाता था और मुझे थकावट महससू होती

थी। म  क़ज़ा नही ंकर सकी यहाँ तक िक तीसरा रमज़ान आ गया। उसम  म ने पाँच िदन के रोज़े रखे, िजसके कारण मुझे बहुत

कट का सामना हुआ, मेरा रतचाप 80/30 या उससे कम हो जाता था। म  अपने िबतर से नही ंउठ पाती थी। इन िदन के

रोज़े के कारण, मुझे एक महीने या उससे अिधक समय तक रतचाप म  कमी (या अवसाद) का सामना रहा। मुझे डर है िक

म  आने वाले रमज़ान का (भी) रोज़ा नही ंरख पाऊँगी। मेरे पास गरीब को िखलाने के िलए पैसे नही ंह , तथा मेरे पास

इलाज के िलए डॉटर के पास जाने या इस समया के कारण का पता लगाने के िलए पैसे नही ंह । मेरी इस िथित पर

िनकिषत होने वाला शरई हुम या हैॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

मुख िवान ने इस बात पर सहमित यत की है िक िजसने रमज़ान के कुछ िदन का रोज़ा तोड़ िदया, उसके िलए अगले

रमज़ान के आने से पहले उन िदन की क़ज़ा करना अिनवाय है। उहने इस बात पर उस हदीस से दलील पकड़ी है, िजसे

बुखारी (हदीस संयाः 1849) और मुिलम (हदीस संयाः 1146) ने आयशा रिज़यलाहु अहा से िरवायत िकया है िक

उहने कहा : “मेरे ऊपर रमज़ान का रोज़ा होता था, िजसे म  केवल शाबान ही म  क़ज़ा पर पाती थी। यह अलाह के रसलू

सललाहु अलैिह व सलम की सेवा म  यत होने के कारण होता था।”

हािफज़ इने हजर रिहमहुलाह फरमाते ह  :

“उनके शाबान के महीने म  रोज़े की क़ज़ा करने की उसुकता से यह पता चलता है िक (छटेू हुए रोज़ की) क़ज़ा को दसूरा
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रमज़ान वेश करने तक िवलंब करना जायज़ नही ंहै।”

"फहुल बारी" (4/191) से उरण समात हुआ।

अगर उसने अगले रमज़ान के शु होने तक रोज़े की क़ज़ा करने म  देरी की है, तो यह देरी या तो िकसी उ (बहाने) की

वजह से होगी या िबना िकसी उ के होगी। िजस यित ने िकसी उ की वजह से देरी की है, उसपर कोई पाप नही ंहै और

उसे छटेू हुए रोज़ की क़ज़ा करने के अलावा और कुछ नही ंकरना है। परंतु िजस यित ने िबना िकसी उ के देरी की है,

तो उसने इसम  देरी करके पाप िकया है, और उसपर िनिचत प से क़ज़ा करना अिनवाय है। लेिकन या उसके िलए छटेू

हुए रोज़ की क़ज़ा के साथ-साथ गरीब को खाना िखसाना भी अिनवाय है या नहीॽं इसके िवषय म  िवान के बीच मतभेद

है, लेिकन बल मत यह है िक उसके िलए गरीब को खाना िखलाना अिनवाय नही ंहै। न संया : (26865) म  इसका

उलेख िकया जा चुका है।

इसके आधार पर, आपके िलए उन िदन की क़ज़ा करना अिनवाय है, िजनके आपने िपछले वषो  ंम  रमज़ान म  रोज़े नही ंरखे

थे, यह उस िथित है जब आप रोज़ा रखने म  सम ह । यिद आपके िलए गिमय म  रोज़ा रखना संभव नही ंहै, लेिकन

सिदय म  यह संभव है, तो आप सिदय म  उन िदन के रोज़े रख गी जो आपपर बाक़ी ह ।

यिद आप बीमारी के कारण रोज़ा रखने म  असमथ है, और यह बीमारी आपके साथ इस तरह जारी रहती है िक - एक

िववसनीय डॉटर के अनुसार – आपके िलए भिवय म  रोज़ा रखना संभव नही ंहै, तो ऐसी िथित म  आपके िलए रोज़ा

रखना अिनवाय नही ंहै। लेिकन आपको हर उस िदन के बदले म  एक गरीब यित को खाना िखलाना होगा िजसका आपने

रोज़ा तोड़ िदया था। अगर आपके पास पैसे नही ंह , तो आपकी ओर से िफा देना (गरीब को खाना िखलाना) समात हो

जाएगा, और आपको कुछ भी करने की ज़रत नही ंहै। यिक सवशितमान अलाह िकसी ाणी पर उसकी मता से

अिधक बोझ नही ंडालता है। 

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


