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21311 - मुहरम के महीने म  अिधक से अिधक नल रोज़े रखने की फज़ीलत

न

या मुहरम के महीने म  अिधक से अिधक रोज़ा रखना सुनत है  और या इस महीने को इसके अलावा अय महीन पर

कोई फज़ीलत ात है 

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

मुहरम का महीना अरबी महीन का थम महीना है, तथा वह अलाह के चार हुमत व अदब वाले महीन म  से एक है।

अलाह तआला का फरमान है :

]فَلا ِمالْقَي كَ الدِّينذَل مرةٌ حعبرا انْهم ضرالاات واومالس خَلَق موي هتَابِ الك راً فشَه شَراثْنَا ع هندَ الورِ عدَّةَ الشُّهنَّ عا

[ تَظْلمواْ فيهِن انفُسم [ [سورة التوبة : 36

"अलाह के िनकट महीन की संया अलाह की िकताब म  12 --बारह- है उसी िदन से जब से उसने आकाश और धरती

को पैदा िकया है, उन म  से चार हुमत व अदब -समान- वाले ह । यही शु धम है,अतः तुम इन महीन म  अपनी जान पर

अयाचार न करो।" (सरूतुत-तौबाः 36)

बुखारी (हदीस संया : 3167)और मुिलम (हदीस संया :1679)ने अब ूबरह रिज़यलाहु अहु के मायम से नबी

सललाहु अलैिह व सलम से िरवायत िकया है िक आप ने फरमाया : ज़माना घमूकर िफर उसी िथित पर आ गया है

िजस तरहिक वह उस िदन था िजस िदन अलाह तआला ने आकाश और धरती को पैदा िकया। साल बारह महीन का

होता है िजनम  चार हुमत व अदब वाले ह , तीन महीने लगातार ह  : ज़ुल क़ादा, ज़ुलिहजा, मुहरम, तथा मुज़र क़बीले से

संबंिधत रजब का महीना जो जुमादा और शाबान के बीच म  पड़ता है।"

तथा नबी सललाहु अलैिह व सलम से मािणत है िक रमज़ान के बाद सबसे अफज़ल (सवेठ) रोज़ा मुहरम के महीने

का रोज़ा है। चुनाँिच अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से विणत है िक उह ने कहा िक अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह

व सलम ने फरमाया : "रमज़ान के महीने के बाद सबसे ेठ रोज़े अलाह के महीना मुहरम के ह ,और फज़ नमाज़ के बाद

सवेठ नमाज़ रात की नमाज़ है।" इसे मुिलम (हदीस संया : 1163) ने िरवायत िकया है।
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आप सललाहु अलैिह व सलम के फरमान : "अलाह का महीना" म  महीना को अलाह से समान के तौर पर संबंिधत

िकया गया है। मुला अली क़ारी कहते ह  : य यही होता िक है इस से अिभाय संपणू मुहरम का महीना है।

िकंतु यह बात मािणत है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने रमज़ान के अलावा कभी भी िकसी महीने का मुकमल

रोज़ा नही ंरखा। अतः इस हदीस को मुहरम के महीने म  अिधक से अिधक रोज़ा रखने की िच िदलाने पर महमलू िकया

जायेगा, न िक परेू महीने का रोज़ा रखने पर।


