
1 / 2

160554 - िबना इछा के उसकी िनगाह बेपदा औरतो ंपर, उनकी अिधकता के कारण, पड़ जाती है, तो

या वह पापी है ॽ

न

म  एक मुसलमान हूँ  और इलाम के माग पर चलने का भरपरू यास करता हूँ। मेरा न यह है िक : यिद मेरे जैसे

मुसलमान अचानक औरत के िवशेष (िनजी) अंग को देख ल  तो इस का या हुम है ॽ या एक मुसलमान यित का

िकसी ऐसी लड़की या औरत को देखना जो उिचत िहजाब नही ंपहनती है और बाज़ार या सड़क या गिलय या िकसी भी

थान पर चलती है, पाप (गुनाह) समझा जायेगा ॽ म  असय या कोई और चीज़ बनने का यास नही ंकरता हूँ , म  इस बात

की कोिशश करता हूँ  िक अपनी दृिट को नीची रखूँ  और यह िक िकसी लड़की की तरफ न देखूँ , लेिकन वातव म , म  इस

मामले म  िनयंण करने से असमथ हूँ , और जब म  कोई गुनाह करता हूँ  तो कंुिठत हो जाता हूँ।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

आप के िलए इस बात से अवगत होना उिचत है िक जब तक आप इस बात के लालाियत ह  िक अपनी कोिशश भर औरत

की तरफ नही ंदेखते ह ,िकंतु सावजिनक थान पर बेपदा औरत की अिधकता के कारण िजस से उन पर िनगाह का पड़ना

आदमी के िलए बहुत संभािवत होता है,आपकी िनगाह अचानक औरत पर पड़ जाती है,या िकसी अय कारण से आप की

िनगाह िकसी औरत पर पड़ जाती हैिफर आप इस के बाद अपनी िनगाह को नीची रखने का भरपरू यास करते ह और परूी

कोिशिश करते ह  िक हराम चीज़ को न देख ,यिद आप की िथित ऐसी ही है जैसािक उलेख िकया गया है,तो आप पर इस

बारे म  - अलाह के हुम से - कोई आपि नही ंहै। इस का माण जरीर िबन अदुलाह की िरवायत है िक उह ने कहा :

“म  ने अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम से अचानक नज़र के बारे म  पछूा तो आप ने मुझे हुम िदया िक म

अपनी िनगाह को फेर लूँ।” इसे मुिलम (हदीस संया : 2159) ने िरवायत िकया है।

नववी रिहमहुलाह ने फरमाया : (अचानक नज़र) का अथ: यह है िक उसकी िनगाह िकसी परायी औरत पर िबना इछा के

पड़ जाये ;तो पहली बार म  इस पर कोई गुनाह नही ंहै,और उसके ऊपर अिनवाय है िक तुरंत अपनी िनगाह को फेर ले,यिद

वह िनगाह को िटकाये रखता है तो इस हदीस के आधार पर वह पापी होगा,यिक आप सललाहु अलैिह व सलम ने

उसे आदेश िदया है िक वह अपनी िनगाह को हटा ले (फेर ले),साथ ही अलाह तआला का कथन है قُل للْمومنين يغُضوا :

 مارِهصبا نم “आप मोिमन से कह दीिजए िक अपनी िनगाह को नीची रख  . . . और अलाह तआला ही सवेठ ान
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रखता है।” शह मुिलम (14/139) से समात हुआ।

तथा अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “ऐ अली, एक नज़र के बाद दसूरी नज़र न डालो,

यिक पहली नज़र तुहारे िलए है और दसूरी नज़र तुहारे िलए नही ंहै।” इसे ितिमज़ी (2701) ने िरवायत िकया है और

अबानी ने सहीहुल जािमअ् (7953) म  सहीह कहा है।

खाबी रिहमहुलाह ने फरमाया :

“पहली नज़र उस के िलए होती है, उस के िव नही ंहोती है : जब वह अचानक िबना इछा के हो या जानबझू कर न हो,

और उस के िलए दसूरी बार नज़र डालना (देखना) जाइज़ नही ंहै,और न ही उसके िलए जानबझू कर देखना जाइज़ है चाहे

पहली बार हो या दसूरी बार।” मआिलमुसुनन (3/222) से समात हुआ।

इस आधार पर, ऐ समािनत भाई हम आपको नसीहत करते ह  िक अपनी यथाशित अपनी नज़र को नीची रख  और इस

पर अलाह तआला से मदद मांग , और महान शरई कारण म  से जो आपकी नज़र को नीची रखने पर आप के मददगार ह

यह है िक आप शादी कर ल , जैसािक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने इसका मागदशन िकया है।

हम अलाह तआला से न करते ह  िक आप को हर भलाई की तौफीक़ दे और आप से खुले और िछपे (ो और य)

हर िफने को दरू कर दे।


