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13340 - नबी सललाहु अलैिह व सलम की नमाज़ का तरीक़ा

न

म  आप से आशा करता हूँ  िक आप हमारे िलए नबी सललाहु अलैिह व सलम के नमाज़ पढ़ने का तरीक़ा िबंदुओं के प

म  उलेख कर ।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

पहलाः काबा की ओर मँुह करना 

1-  ऐ मुसलमान भाई, जब आप नमाज़ के िलए खड़े ह, तो आप चाहे जहाँ भी ह, फज़ एवं नल दोन नमाज म  अपना

चेहरा काबा (मका मुकरमा) की तरफ कर ल , यिक यह नमाज़ के अरकान म  से एक न है, िजस के िबना नमाज़ शु

(सही) नही ंहोती ह ।

2- सलातुल खौफ (डर की नमाज़) और घमासान की लड़ाई म  जंगज ूसे काबा की ओर चेहरा करने का हुम समात हो

जाता है।

- तथा उस आदमी से भी काबा की ओर चेहरा करने का हुम समात हो जाता है जो काबा की ओर अपना चेहरा करने म

असम हो जैसे बीमार आदमी, या जो यित नाव (कती) म , या मोटर गाड़ी, या हवाई जहाज़ पर सवार हो जबिक उसे

नमाज़ के समय के िनकल जाने का खौफ हो।

- इसी कार उस आदमी से भी यह हुम समात हो जाता है जो िकसी चौपाये या अय वाहन पर सवारी की हालत म

नल या िव नमाज़ पढ़ रहा हो, जबिक ऐसे आदमी के िलए मुसतहब (बेहतर) यह है िक यिद संभव हो तो तकबीरतुल

एहराम कहते समय अपना चेहरा िक़ला (काबा) की ओर करे, िफर उस सवारी के साथ मुड़ता रहे चाहे िजधर भी उस का

ख हो जाये।

2- काबा को अपनी नज़र से देखने वाले हर यित के िलए ज़री है िक वह वयं काब़ा की ओर अपना मँुह कर के खड़ा हो,

िकतु जो आदमी काब़ा को अपनी नज़र से नही ंदेख रहा है वह मा काब़ा की िदशा की ओर मंुह कर के खड़ा होगा।
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गलती से काबा के अलावा िकसी और तरफ नमाज़ पढ़ने का हुमः

4- अगर कोई आदमी काफी यास और तलाश के बाद बदली या िकसी अय कारण काबा के अलावा िकसी और तरफ मँुह

कर के नमाज़ पढ़ ले तो उसकी नमाज़ सही (माय) है, और उसे नमाज़ लौटानी नही ंपड़ेगी।

5- और अगर कोई आदमी काबा के अलावा िकसी अय िदशा की तरफ नमाज़ पढ़ रहा है, और उसी हालत म  कोई

भरोसेमंद आदमी आ कर उसे िकला के िदशा की सचूना दे, तो उसे जदी से काब़ा की िदशा म  मुड़ जाना चािहये, और

उसकी नमाज़ सही (शु) है।

दसूराः िक़याम (खड़ा होना)

6- नमाज़ी के िलए खड़े हो कर नमाज़ पढ़ना ज़री है, और यह नमाज़ का एक न है, मगर कुछ लोग पर इस हुम का

पालन करना अिनवाय नही ंहै, और वे कुछ इस कार ह  :

- खौफ (भय और डर) की नमाज़ तथा घमासान जंग के समय नमाज़ पढ़ने वाला आदमी, चुनांिच उस के िलये सवारी पर बैठे

बैठे नमाज़ पढ़ना जाइज़ है।

- ऐसा बीमार यित जो खड़े हो कर नमाज़ पढ़ने से असमथ हो, चुनांिच ऐसा आदमी अगर बैठ कर नमाज़ पढ़ सकता है

तो बैठ कर नमाज़ पढ़े, नही ंतो पहल ूके बल हो कर नमाज़ पढ़े। 

- तथा नल नमाज़ पढ़ने वाला आदमी, चुनांिच उस के िलए बैठ कर, या सवारी पर सवार होने की हालत म  नमाज़ पढ़ने

की सत (छटू) है, और वह कू और सदा अपने िसर के इशारे से करेगा, तथा बीमार आदमी भी इसी कार अपनी

नमाज़ को अदा करेगा, मगर अपने सदा म  अपने (िसर को) कू से कुछ अिधक झुकाए गा।

7-  बैठ कर नमाज़ पढ़ने वाले नमाजी के िलए जाइज़ नही ंहै िक वह ज़मीन पर कोई ऊँची चीज़ रख कर उस पर सदा करे,

बिक अगर वह अपने माथे को सीधे ज़मीन पर रखने म  सम नही ंहै तो वह अपने सदा को अपने क़ू से अिधक नीचे

करेगा, जैसा िक हम अभी इस का उलेख कर चुके ह ।

कती (नाव) और हवाई जहाज़ म  नमाज़ पढ़ने का बयानः

8- नाव (या पानी के जहाज़) और हवाई जहाज़ म  फज़ नमाज़ पढ़ना जाइज़ है।

9- तथा उन दोन म  सवार आदमी को अगर िगरने का डर हो, तो उस के िलए बैठ कर नमाज़ पढ़ना जाइज़ है।
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10- इसी कार बुढ़ापे या शरीर की कमज़ोरी की िबना पर अपने िक़याम (खड़े होने) की हालत म  िकसी खभा या लाठी का

सहारा लेना जाइज़ है।

नमाज़ का कुछ भाग खड़े हो कर पढ़ना और कुछ बैठ करः

11- रात की नमाज़ (तहजुद की नमाज़) को िबना िकसी कारण के खड़े हो कर या बैठ कर पढ़ना जाइज़ है, तथा उन दोन

को एकित करना भी जाइज है, चुनाँिच बैठ कर नमाज़ पढ़ने की शुआत करे और िक़राअत करे, और कू करने से थोड़ी

देर पहले खड़ा हो जाए, और जो आयत  बाकी रह गई ह  उह  खड़े हो कर पढ़े, िफर कू और सजदह करे, िफर इसी कार

दसूरी रक़अत म  भी करे।

12- और जब वह बैठ कर नमाज पढ़े तो चार ज़ान ूहो कर (आती पाती मार कर) बैठे, या कोई अय बैठक (आसन) िजस

म  उसे आराम िमलता हो।

जतूा पहन कर नमाज़ पढ़नाः

13- िजस कार आदमी के िलए नंगे पैर नमाज़ पढ़ना जाइज़ है, उसी तरह उस के िलए जतूा पहन कर भी नमाज़ पढ़ना

जाइज़ है।

14- लेिकन अफज़ल (बेहतर) यह है िक कभी नंगे पैर नमाज़ पढ़े और कभी जतूा पहन कर, जैसा िक उस के िलए आसान

हो। अतः नमाज़ पढ़ने के िलए उन दोन को पहनने का कट न करे और न ही (यिद उह  पहने हुए है तो) उन दोन को

िनकालने का कट करे, बिक अगर नंगे पैर है तो नंगे पैर ही नमाज़ पढ़ ले, और अगर जतूा पहने हुए है तो जतूा पहने हुए

नमाज़ पढ़े, िसवाय इस के िक कोई मामला पेश आ जाये।

15- और जब उन दोन (जतू) को िनकाले तो उनको अपने दािहने तरफ न रखे, बिक उसे अपने बायी ंतरफ रखे जबिक उस

के बाय  तरफ कोई आदमी नमाज़ न पढ़ रहा हो, नही ंतो उन दोन को अपने दोन पैर को बीच म  रखे, (म  कहता हूँ  िकः इस

म  हका सा इशारा है की आदमी जतू को अपने सामने नही ंरखेगा, और यह एक िशटाचार है िजस की नमािजय की

बहुमत उपेा करती है, अतः आप उह   अपने जतू की ओर नमाज पढ़ते हुए देख गे), अलाह के पैगंबर सललाहु

अलैिह व सलम से इस का आदेश सािबत है।

िमबर पर नमाज़ पढ़नाः

16- लोग को िसखाने के िलए इमाम का िकसी ऊंची जगह जैसे िक िमबर पर नमाज़ पढ़ना जाइज़ है, अतः वह उस पर

खड़े हो कर तकबीर कहे, िक़राअत करे और कू करे, िफर उलटे पैर िमबर से नीचे उतरे यहाँ तक िक िमबर के िकनारे
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जमीन पर सजदह करे, िफर िमबर पर वापस लौट जाये और दसूरी रकअत म  भी वैसा ही करे जैसा िक पहली रकअत म

िकया था।

नमाज़ी का अपने सामने सुा रख कर और उस के क़रीब हो कर नमाज पढ़ना वािजब हैः

17- नमाज़ी का अपने सामने सुा रख कर नमाज़ पढ़ना वािजब है, और इस बारे म  मिजद और मिजद के अलावा के

बीच, तथा छोटी और बड़ी मिजद के बीच कोई अंतर नही ंहै, यिक नबी सललाहु अलैिह व सलम का यह कथन

सामाय हैः "तुम िबना सुा के नमाज़ न पढ़ो, और तुम िकसी आदमी को अपने सामने से  हरिगज़ गुज़रने न दो, अगर वह

नही ंमानता है तो उस से झगड़ा करो, यिक उस के साथ एक िम (अथात शैतान) होता है।"

18- तथा उस से क़रीब रहना ज़री है ; यिक अलाह के नबी सललाहु अलैिह व सलम ने इस बात का हु़म िदया

है।

19- तथा आप सललाहु अलैिह व सलम के सजदह करने की जगह और उस दीवार के बीच िजस की तरफ आप नमाज

पढ़ते थे तक़रीबन एक बकरी के गुज़रने के बराबर फािसला होता था, इसिलए िजस ने ऐसा िकया उस ने िजतना िनकट रहना

वािजब है उस को अंजाम दे िदया। ( म  कहता हूँ  िकः इस से हम  पता चलता है िक लोग जो चीज़ उन सभी मिजद म

करते ह  िजह  म  ने सीिरया वगैरह म  देखा है िक वे लोग मिजद के बीच म  दीवार या खभे से दरू हो कर नमाज पढ़ते ह ,

यह कारवाई (कृय) अलाह के नबी सललाहु अलैिह व सलम के हुम और आप के कम (अमल) से ग़फ़लत और

लापरवाही का नतीजा है)

सुा की ऊंचाई की मााः

20- सुा का ज़मीन से लगभग एक िबा (9 इंच) या दो िबा ऊंचा रखना वािजब है। यिक अलाह के नबी

सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है िकः "जब तुम म  से कोई आदमी अपने सामने कजावे के अंितम भाग की

लकड़ी की तरह (कोई चीज़) रख ले तो उसे चािहए िक वह नमाज़ पढ़े, और उस काजावे के बाद से गुज़रने वाले की वह कोई

परवाह न करे। ( कजावे के अंत म  जो खभा होता है उसे अरबी भाषा म  "अल-मुअखरह" कहते ह , और ऊँट के िलए

कजावा ऐसे ही होता है िजस कार िक घोड़े के िलए काठी होती है। तथा हदीस से इंिगत होता है की धरती पर लकीर

खीचंना (सुा के िलए) पयात नही ंहै, और इस बारे म  जो हदीस विणत है वह ज़ईफ (कमज़ोर) है )।

21- और नमाज़ी सीधे सुा की ओर चेहरा करेगा, यिक सुे की ओर नमाज़ पढ़ने के हुम से यही अथ ज़ािहर होता है,

और जहाँ तक उस से दाय  या बाय  तरफ हट कर इस तरह खड़े होने का संबंध है िक ठीक उसी की ओर मँुह न हो, तो यह

सािबत (मािणत) नही ंहै।
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22- तथा जमीन म  गड़ी हुई लकड़ी वगैरह की तरफ नमाज़ पढ़ना जाइज़ है, इसी कार िकसी पेड़ की तरफ, या िकसी खभे

की तरफ, या चारपाई पर लेटी हुई अपनी पनी की ओर इस हाल म  िक व अपनी रज़ाई (कबल) के नीचे हो, तथा चौपाये

की ओर, भले ही वह ऊँट ही य न हो, इन सब की तरफ (यानी इह  सुा मान कर) नमाज़ पढ़ना जाइज़ है।

क़ब  की ओर मँुह कर के नमाज़ पढ़ना हराम हैः

23- िकसी भी हालत म  क़ब  की ओर नमाज़ पढ़ना जाइज़ नही ंहै, चाहे वे निबय की क़ब  ह या उन के अलावा अय लोग

की।

नमाजी के सामने से गुज़रना हराम है, चाहे वह मिजदे हराम के अंदर ही य न होः

24- नमाजी के सामने से गुज़ना जाइज़ नही ंहै जब िक उस के सामने सुा हो, और इस बारे म  मिजदे हराम और उस के

अलावा दसूरी मिजद के बीच कोई अंतर नही ंहै, अतः सभी मिजद  जाइज़ न होने म  बराबर और समान ह , यिक

अलाह के नबी सललाहु अलैिह व सलम का यह फरमान आम (सामाय) है िकः "अगर नमाजी के सामने से गुज़रने

वाले को यह पता चल जाए िक उस पर िकतना गुनाह है, तो उस के िलए चालीस (साल, या महीना, या िदन तक) खड़ा

रहना इस बात से अछा होता िक वह नमाज़ी के सामने से गुज़रे।" अथातः नमाज़ी और उस के सजदह की जगह के बीच

से गुज़रना। ( और जहाँ तक उस हदीस का संबंध है िजस म  यह वणन है िक आप सललाहु अलैिह व सलम ने िबना

सुा के ‘मताफ’ के िकनारे नमाज़ पढ़ी और लोग आप के सामने से गुज़र रहे थे, तो यह सही नही ंहै। जब िक इस हदीस म

इस चीज़ का वणन नही ंहै िक लोग आप के और आप के सजदह करने की जगह के बीच से गुज़र रहे थे। )

नमाज़ी का अपने सामने से गुज़रने वाले को रोकना वािजब है, चाहे वह मिजदे हराम ही म  य न होः

25- सुा रख कर नमाज़ पढ़ने वाले आदमी के िलए जाइज़ नही ंहै िक वह अपने सामने से िकसी को गुज़रने दे, जैसा िक

िपछली हदीस म  है िकः “तुम िकसी को अपने सामने से मत गुज़रने दो...’’, तथा आप सललाहु अलैिह व सलम का

फरमान हैः "जब तुम म  से कोई आदमी िकसी चीज़ की ओर नमाज़ पढ़ रहा हो जो उस के िलए लोग से आड़ हो, िफर कोई

आदमी उस के सामने गुज़रना चाहे तो वह उसके सीने पर मार कर उसे ढकेल दे और जहाँ तक हो सके उसे रोके।" और एक

दसूरी िरवायत म  है िकः "तो उसे -दो मतबा- रोके, अगर इस के बाद भी वह न के तो िफर उस से िभड़ जाए यिक वह

शैतान है।"

गुज़रने वाले को रोकने के िलए आगे चल कर जानाः

26- नमाज़ी के िलए िकसी गैर मुकलफ (जो शरीअत के आदेश का बाय नही ंहै) जैसे िकसी चौपाये या बचे को अपने

सामने से गुजरने से रोकने के िलए एक कदम या उससे अिधक आगे बढ़ना जाइज़ है तािक वह उस के पीछे से गुज़र जाए।
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नमाज़ को काट देने वाली चीज़ का बयानः

27- नमाज म  सुे का महव यह है िक वह उस की तरफ नमाज़ पढ़ने वाले आदमी और उस के सामने से गुज़र कर उस की

नमाज़ को खराब करने के बीच कावट बन जाता है। इस के िवपरीत जो आदमी सुा नही ंरखता है तो ऐसे आदमी के

सामने से जब कोई यक औरत, या इसी कार गधा या काला कुा गुज़रता है, तो उस की नमाज़ को काट देता है।

(अथात खराब कर देता है).

तीसराः नीयत

28- नमाज़ी के िलए ज़री है िक िजस नमाज़ के िलये खड़ा हुआ है उस की नीयत करे और अपने िदल म  उस को िनधािरत

करे जैसे उदाहरण के तौर पर ज़ुहर या अ की फज़, या उन दोन की सुनत, और यह नमाज़ की शत या न है, िकतु

जहाँ तक नीयत को अपनी ज़ुबान से कहने का संबंध है तो यह िबदअ्त और सुनत के िखलाफ़ है, और मुक़िलदीन िजन

इमाम की पैरवी करते है उन म  से िकसी एक ने भी यह बात नही ंकही है।

चौथाः तकबीर

29- िफर "अलाहु अकबर" कह कर नमाज़ का आरंभ करे, और यह नमाज़ का न है, यिक अलाह के रसलू

सललाहु अलैिह व सलम का फरमान हैः "नमाज़ की कंुजी पिवता (वुज़)ू है, और उस की तहरीम (यानी नमाज़ से

असंबंिधत बात को हराम करने वाली चीज़) तकबीर है और उस की तहलील (हलाल करने वाली चीज़) सलाम फेरना है।"

अथातः अलाह के हराम िकये हुये काम को हराम ठहराना और इसी कार िजन चीज को अलाह ने नमाज़ के बाहर

हलाल िकया है उन को हलाल ठहराना, और तहलील और तहरीम से मुरादः हराम करने वाली चीजे और हलाल करने वाली

चीजे है।

30- इमाम के िसवाय अय नमािज़य के िलए सभी नमाज़ म  तकबीर के साथ अपनी आवाज़ को बुलंद करना जाइज नहीं

है।

31- ज़रत पड़ने पर मुअि़जन का इमाम की तकबीर को लोग तक पहँुचाना जाइज़ है, जैसे िक इमाम का बीमार होना

और उस की आवाज का कमज़ोर होना या इमाम के पीछे नमािजय की संया का बाहुय होना।

32- मुतदी, इमाम की तकबीर के समात होने के बाद ही तकबीर (अलाहु अकबर) कहेगा।

दोन हाथ को उठाना और उस का तरीक़ाः

33- नमाज़ी तकबीर कहने के साथ ही, या उस से पहले, या उसके बाद अपने दोन हाथ को उठाये, ये सभी िविधयाँ सुनत
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से सािबत ह ।

34- वह अपने दोन हाथ को इस तरह उठाये िक उन की अंगुिलयाँ फैली हुई ह।

35- और अपनी दोन हथेिलय को अपने दोन मढ के बराबर तक ले जाये, और कभी कभी उन दोन को उठाने म

मुबालगा करे यहाँ तक िक उह  दोन कान के िकनार के बराबर तक ले जाये। (म  कहता हूँ  िकः जहाँ तक अपने दोन

अंगठू से अपने दोन कान की लौ को छनेू का संबंध है तो सुनत म  इस का कोई आधार नही ंहै, बिक वह मेरे नज़दीक

ववसे के कारण म  से है)।

दोन हाथ को रखने का बयान और उस का तरीक़ाः

36- िफर तकबीर कहने के बाद ही (नमाज़ी) अपने दािहन  हाथ को बाय  हाथ पर रख ले, और यह पैगंबर (उन पर अलाह

की दया औऱ शांित अवतिरत हो) की सुनत है और अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने अपने सहाबा

रिज़यलाहु अहुम को इस का आदेश िदया है, अतः दोन हाथ को लटकाये रखना जाइज़ नही ंहै।

37- और वह दाय  हाथ को अपने बाय  हाथ की हथेली की पीठ पर, और कलाई और बाज़ ूपर रखे।

38- और कभी कभी अपने दाय  हाथ से बाय  हाथ को पकड़ ले। िकतु जहाँ तक इस बात का संबंध है िक बाद के कुछ उलमा

(िवान) ने एक ही समय म  एक साथ हाथ को रखने और मुट्ठी से पकड़ने को ेठ कहा है, तो इस का कोई आधार नहीं

है।

हाथ रखने की जगहः

39- और वह अपने दोन हाथ को केवल अपने सीने पर रखेगा और इस बारे म  मद और औरत सब बराबर ह । (म  कहता हूँ

िकः जहाँ तक दोन हाथ को सीने के अलावा पर रखने का न है, तो यह या तो ज़ईफ है या िनराधार है।).

40- और उस के िलए अपने दािहने हाथ को अपनी कमर पर रखना जाइज़ नही ंहै।

खुश ूव ख़ुज़ ूऔर सजदह की जगह पर देखनाः

41- नमाज़ी के िलए ज़री है िक अपनी नमाज़ को खुश ू(नम ता और िवनय) के साथ अदा करे और उस से ग़ािफल कर देने

वाली सभी चीज जैसे ंृगार और बेल बटेू से दरू रहे, अतः ऐसे खाने की मौजदूगी म  नमाज़ न पढ़े िजसे खाने की वह

खािहश रखता है, और न ही ऐसी अवथा म  नमाज़ पढ़े िक उसे पेशाब या पाखाना की सत हाजत हो।
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42- और अपने िक़याम (खड़े होने) की हालत म  अपने सजदह करने की जगह पर िनगाह रखे।

43- और वह नमाज़ मे इधर उधर (दाय  और बाय ) न मुड़े, यिक इधर उधर मुड़ना एक कार का झपटना है िजसे शैतान

बदे की नमाज़ से झपट लेता है।

44- और नमाज़ी के िलए अपनी िनगाह को आसमान की तरफ उठाना जाइज़ नही ंहै।

दुआउल इितताह (नमाज़ को आरंभ करने की दुआः)

45- िफर नबी सललाहु अलैिह व सलम से सािबत दुआओं म  से िकसी दुआ से नमाज़ का आरंभ करे, और ये बहुत

अिधक ह  और उन म  से सब से मशहरू यह दुआ हैः "सुहानकलाहु व िब-हमिदका, व तबारकमुका व तआला जकुा"

(अलाह, त ूपाक है और हम तेरी शंसा करते ह , तेरा नाम बड़ी बक त वाला (बहुत शुभ) औ तेरी मिहमा (शान) सवो च

है, तथा तेरे अलावा कोई सचा पूय नही)ं. इस दुआ को पढ़ने का (नबी सललाहु अलैिह व सलम से) हुम सािबत है,

अतः इस की पाबंदी करना उिचत है। (और जो आदमी शेष दुआओं की जानकारी चाहता है तो वह िकताब "िसफतुसलात"

पेज न0 91-95, मुद ण मकतबतुल मआिरफ िरयाज़, का अययन करे)।

पाँचवां : िक़राअत

46- िफर अलाह तआला से पनाह मांगे।

47- और सुनत (मसननू तरीक़ा) यह है िक वह कभी यह दुआ पढ़ेः "अऊज़ो िबलािह िमनशैतािनरजीम ; िमन हिज़ही,

व निख़ही, व निसही" (म  अलाह के शरण म  आता हूँ  शािपत शैतान ; उस के ववस़े, उस की घमड, और उस के जादू

से)  यहाँ पर नस से मुराद िनंिदत प (काय) है।

48- और कभी कभार यह दुआ पढ़ेः "अऊज़ो िबलािहस ्समीइल अलीिम िमनशैतािनरजीम... "

49- िफर जहरी (ज़ोर से पढ़ी जाने वाली) और िसरी  (आिहता से पढ़ी जाने वाली) दोन नमाज़ो म  आिहता से

"िबिमलािहरहमािनरहीम" पढ़े।

सरूतुल फाितह़ा पढ़ने का बयानः

50- िफर मुकमल सरूतुल फाितह़ा पढ़े, - और िबिमलाह भी उसी म  शािमल है -, और यह नमाज़ का एक न है, िजस

के िबना नमाज़ सही (शु) नही ंहोती है, अतः गैर अरबी लोग के िलये इसे याद करना अिनवाय है।
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51- जो आदमी इस को याद करने की ताक़त नही ंरखता है तो उस के िलए यह पढ़ना काफी हैः "सुहानलाह,

अहदुिललाह, ला इलाहा इललाह, अलाहु अकबर, ला हौला वला क़ुवता इला िबलाह"

52- और सुनत का तरीक़ा यह है िक सरूतुल फाितह़ा को एक एक आयत अलग अलग कर के पढ़े और हर आयत के अंत म

ठहरे, चुनांिच "िबिमलािहरहमािनरहीम" पढ़े, िफर ठहर जाये, िफर "अहदुिललािह रिबल आलमीन" पढ़े, िफर क

जाये िफर "अरहमािनरहीम" पढ़े, िफर क जाये ... और इसी तरह सरूत के अत तक पढ़े।

नबी सललाहु अलैिह व सलम की परूी िक़राअत इसी तरह हुआ करती थी, आप हर आयत के आिखर म  ठहरते थे और

उसे बाद वाली आयत से नही ंिमलाते थे, भले ही उस का अथ उस से संबंिधत होता था।

53- तथा "मािलक" और "मिलक" दोन पढ़ना जायज़ है।

 मुक़तदी का सरूतुल फाितह़ा पढ़नाः

54- मुक़तदी पर अिनवाय है िक िसरी  और जहरी दोन नमाज़ो म  इमाम के पीछे सरूतुल फाितह़ा पढ़े, अगर उस ने इमाम

की िक़राअत नही ंसुनी है, या इमाम सरूतुल फाितहा पढ़ने के बाद इतनी देर खामोश रहा िजतने समय म  मुक़तदी सरूतुल

फाितह़ा पढ़ने पर सम हो, अगरचे हमारा िवचार यह है िक यह खामोशी सुनत से सािबत नही ंहै। (म  कहता हूँ  िकः म  ने

इस िवचार -मत- की ओर जाने वाल के माण और उस पर होने वाली आपि का उलेख िसलिसलतुल अहादीस

अज़ईफा म  हदीस संयाः 546 और 547 के अंतगत पृ0 2/24, 26, मुद ण दाल मआिरफ म  िकया है)।

सरूतुल फाितहा के बाद की िक़राअतः

55- सरूतुल फाितह़ा के बाद पहली दोन रकअत म  कोई दसूरी सरूत या कुछ आयत  पढ़ना मसननू है, यहाँ तक िक

जनाज़ा की नमाज़ म  भी।

56- और कभी कभी सरूतुल फाितह़ा के बाद िक़राअत लबी कर गे और कभी कभी िकसी कारणवश जैसे सफर, या खांसी, या

बीमारी, या छोटे बचे के रोने के कारण िक़राअत को छोटी कर गे।

57- और नमाज़ के िविभन होने के साथ िक़राअत भी िभन होती है, चुनांिच फ नमाज़ की िक़राअत सारी नमाज़ की

िक़राअत से अिधक लबी होती है, िफर आम तौर पर ज़ुहर, िफर अ और इशा और िफर मग़िरब की िक़राअत होती है।

58- और रात की नमाज़ की िक़राअत इन सभी नमाज़ से लबी होती है।

59- और सुनत का तरीक़ा यह है िक पहली रक़अत की िक़राअत दसूरी रक़अत से लबी करनी चािहये।
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60- और दोन अंितम रकअत की िक़राअत पहले की दोन रकअत से आधी माा म  छोटी करनी चािहए। (इस अयाय

के बारे म  िवतृत जानकारी के िलए यिद चाह  तो "िसफतुसलात" नामी िकताब का पेज न0 102 देख )।

हर रक़अत म  सरूतुल फाितह़ा पढ़नाः

61- हर रक़अत म  सरूतुल फाितह़ा पढ़ना वािजब है।

62- कभी कभी आिखर की दोन रकअत म  भी सरूतुल फाितह़ा के अितिरत (कोई सरूत या कुछ आयत ) पढ़ना मसननू

है।

63- इमाम का िक़राअत को सुनत म  विणत माा से अिधक लबी करना जाइज़ नही ंहै, यिक इस के कारण उस के पीछे

नमाज़ पढ़ने वाले िकसी बढ़ेू आदमी, या बीमार, या दधू पीते बचे वाली मिहला, या िकसी ज़रतमंद को कट पहँुच

सकता है।

िक़राअत को बुलद और धीमी आवाज़ म  करने का बयानः

64- सुबह (फ) की नमाज़, तथा जुमुआ, ईदैन (ईदुल िफ और ईदुल अहा) और सलातुल इितक़ा (बािरश मांगने की

नमाज़), कुसफू (सयू या चाँद ग हण) की नमाज़ और इसी कार मग़िरब और इशा की पहली दो रकअत म  िकराअत

बुलद आवाज़ से कर गे।

तथा जुहर और अ की नमाज़ म , और इसी कार मग़िरब की तीसरी रकअत म  तथा इशा की अंितम दोन रकअत म

िक़राअत धीमी आवाज़ से कर गे।

65- इमाम के िलए कभी कभार िसरी  नमाज़ म  मुक़तिदय को आयत सुनाना जाइज़ है।

66- जहाँ तक िव और रात की नमाज़ (तहजुद) का संबंध है, तो उन म  कभी धीमी आवाज़ से िक़राअत कर गे और कभी

तेज़ आवाज़ से और आवाज़ को ऊँची करने म  बीच का राता अपनाय  गे।

कुरआ्न को तती ल से (अथात ठहर ठहर कर) पढ़नाः 

67- सुनत का तरीक़ा यह है िक कुरआ्न को तती ल के साथ (ठहर ठहर कर) पढ़े, बहुत तेज़ी और जदी से न पढ़े, बिक

एक एक अर को पट कर के पढ़े, और कुरआ्न को अपनी आवाज़ से खबूसरूत बनाये और तवीद के उलमा के नज़दीक

ात िनयम की सीमा म  रह कर उसे राग से पढ़े, िकतु आज कल के नवीन अिवकािरत (गढ़े हुये) सुर (वर) और संगीत

के िनयम के अनुसार लय के साथ नही ंगाय  गे।
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इमाम को ग़लती पर सावधान करना (लुमा देना)

68- अगर इमाम कुरआन की िक़राअत करते हुए अटक जाये तो मुक़तदी के िलए उसको लुमा देना (सुझाव देना) मसननू

है।

छठाः कूअ़ का बयानः

69- जब नमाज़ी िक़राअत से फािरग़ हो जाये, तो सांस लेने भर की माा म  एक सता करे (अथात खामोश रहे)।

70- िफर तकबीरतुल एहराम म  विणत तरीक़ के अनुसार अपने दोन हाथ को उठाये।

71- और अलाहु अकबर कहे, और यह वािजब है।

72- िफर इस माा म  कू करे िक उस के जोड़ अपनी जगह पर ठहर जाय  और हर अंग अपनी जगह पर पहँुच जाये, और

यह नमाज़ का एक न है।

कू का तरीक़ाः

73- अपने दोन हाथ को अपने दोन घुटन पर रखे, और उन दोन को अपने दोन घुटन पर जमा दे, और अपनी

अंगुिलय के बीच म  कुशादगी रखे जैसे िक वह अपने दोन घुटन को पकड़े हुए हो।

74- और अपनी पीठ को फैला ले और उस को िबकुल बराबर रखे यहाँ तक िक अगर उस पर पानी डाला जाये तो वह ठहर

जाये।

75- और अपने िसर को न तो झुकाये और न ही ऊपर उठाये, बिक उसे िबकुल अपनी पीठ की बराबरी म  रखे।

76- और अपनी दोन कुहिनय को अपने दोन पहलुओं से दरू रखे।

77- और अपने कू के अदर तीन मतबा या उस से अिधक बार "सुह़ाना रिबयल अज़ीम" कहे। (और इस के अलावा

अय अज़कार भी ह  िजह  इस न के अदर पढ़ा जाता है, उन म  से कोई िज़ लबी, कोई औसत और कोई छोटी है,

िजह  िकताब "िसफतो सलाितनबी सललाहु अलैिह व सल" के पेज न0 132, मुद ण मकतबतुल मआिरफ म  देखा जा

सकता है)।

अरकान को बराबर करने का बयानः
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78- सुनत का तरीक़ा यह है िक नमाज़ी सभी अरकान के बीच लबाई म  बराबरी करे, चुनाँचे अपने कू, कू के बाद अपने

िक़याम, तथा अपने सदे और दोन सद के बीच बैठक को तक़रीबन बराबर रखे।

79- तथा कू और सदा म  कुरआ्न की ितलावत करना जाइज़ नही ंहै।

कू से सीधा होनाः

80- िफर कू से अपनी पीठ को ऊपर उठाये, और यह नमाज़ का एक न है।

81- और कू से सीधा खड़ा होने के दौरान "सिमअलाहु िलमन हिमदह" कहे, और यह वािजब है।

82- और कू से सीधा होते समय पीछे विणत तरीक़ के अनुसार अपने दोन हाथ को उठाये।

83- िफर िबकुल सीधा इतिमनान के साथ खड़ा हो जाये यहाँ तक िक हर हड्डी अपनी जगह पर पहँुच जाये, और यह

नमाज़ का एक न है।

84- और इस िक़याम म  "रबना व लकल हद" कहे। (और इस के अलावा अय अज़कार भी ह  िजह  इस न म  पढ़ा

जाता है, अतः "िसफतुसलात" नामी िकताब के पेज न0 135 का अययन कर )। और यह सभी नमािज़य पर वािजब है,

चाहे वह मुक़तदी ही य न हो, यिक यह िक़याम (कू के बाद खड़े होने) का िवद (जप) है, और "सिमअलाहु िलमन

हिमदह" कू से सीधा होने का िवद (जप) है, और इस िक़याम म  दोन हाथ को एक दसूरे पर रखना धम संगत नही ंहै

यिक यह नबी सललाहु अलैिह व सलम से विणत नही ंहै, यिद आप इस संबंध म  िवतृत जानकरी चाहते ह  तो

असल िकताब "िसफतो सलाितनबी 1- िक़ला की ओर मँुह करना" देिखये)।

85- और इस िक़याम और कू के बीच लबाई म  बराबरी करे, जैसा िक पहले गुज़र चुका है।

सातवाँ : सदे का बयानः

86- िफर अिनवाय प से "अलाहु अकबर" कहे।

87- और कभी कभार अपने दोन हाथ को उठाये।

अपने दोन हाथ के सहारे सदे म  िगरनाः

88- िफर अपने दोन हाथ के सहारे सदे म  िगर जाये, अपने दोन हाथ को दोन घुटन से पहले (ज़मीन पर) रखे,

अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने इसी का हुम िदया है, और आप सललाहु अलैिह व सलम की
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करनी से ऐसा ही सािबत है, और आप ने ऊंट के बैठने की तरह बैठने से मना फरमाया है।

और ऊंट की बैठक यह है िक वह अपने दोन घुटन के सहारे बैठता है जो िक उस के दोन अगले कदम म  होता ह ।

89- और जब सदा करे (और यह नमाज़ का एक न है) तो अपनी दोन हथेिलय का सहारा ले और उन दोन को जमीन

पर िबछा दे (फैला कर रखे)।

90- और दोन हाथ की अंगुिलय को आपस म  िमला कर रखे।

91- और उन को िक़ला की ओर रखे।

92- और अपनी दोन हथेिलय को अपने दोन मढ के बराबर म  रखे।

93- और कभी कभार उन दोन (हथेिलय) को अपने दोन कान के बराबर म  रखे।

94- और लाज़मी (अिनवाय) तौर पर अपने दोन बाज़ुओं को ज़मीन से ऊपर उठाये रखे और उन दोन को कुे की तरह न

फैलाये (िबछाये)।

95- और अपनी नाक एवं पेशानी को ज़मीन पर िटका दे, और यह नमाज़ का एक न है।

96- और अपने दोन घुटन को भी ज़मीन पर टेक दे।

97- और इसी कार अपने दोन कदम के िकनार को भी।

98- और उन दोन (क़दम) को खड़ा रखे, और ये सभी चीज  वािजब ह ।

99- और अपने दोन पैर की अंगुिलय के िकनार को िक़ला की ओर रखे।

100- और अपनी दोन एिड़य को िमलाकर रखे।

सदे म  इतिमनानः

101- नमाज़ी पर अिनवाय है िक अपने सदे को इतिमनान और सुकून से करे, और वह इस कार िक सदे म  अपने सदे के

सभी अंग पर िबकुल बराबर आय करे, और सदे के अंग इस कार ह  - पेशानी नाक समेत, दोन हथेिलयाँ, दोन घुटने

और दोन पैर के िकनारे।
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102- और िजस ने अपने सदे म  इस कार संतुलन से काम िलया, तो िनिचत प से उसे इतिमनान ात हो गया, और

सदे म  इतिमनान से काम लेना (इतिमनान से सदे करना) भी नमाज़ का एक न है।

103- और सदे के अदर तीन या उस से अिधक बार "सुहाना रिबयल आ'ला" पढ़े। (और सदे म  इस के अलावा दसूरे

अज़कार भी ह  िजह  आप "िसफतो सलाितनबी सललाहु अलैिह व सलम" के पेज न0 145 म  देख सकते ह )।

104- सदे के अदर अिधक से अिधक दुआ करना मुसतहब (पसंदीदा) है ; यिक यह क़ुबलू होने के अिधक योय है।

105- और अपने सदे को लबाई म  तक़रीबन अपने कू के बराबर रखे, जैसा िक पहले गुज़र चुका है।

106- ज़मीन पर, या उन दोन के बीच और पेशानी के बीच िकसी हाइल (कावट) जैसे कपड़ा, कबल, चटाई वगैरह पर

सदा करना जाइज़ है ।

107- तथा सदे की हालत म  कुरआ्न पढ़ना जाइज़ नही ंहै।

दोन सद के बीच बैठने का तरीक़ा एंव इक़आ का बयानः

108- िफर "अलाहु अकबर" कहते हुए अपना सर उठाये, और यह नमाज़ का एक वािजब है।

109- और कभी कभार अपने दोन हाथ को उठाये।

110- िफर इतिमनान के साथ बैठ जाये यहाँ तक िक हर हड्डी अपनी जगह पर पहंुच जाये, और यह नमाज़ का एक न

है।

111- और अपने बाय  पैर को िबछाकर कर उस पर बैठे जाये, और यह नमाज़ का एक वािजब है।

112- और अपने दाय  पैर को खड़ा रखे।

113- और उस की अंगुिलय को िक़ला की ओर रखे।

114- और कभी कभार इक़आ की बैठक जाइज़ है और उस का तरीक़ा यह है िक अपने दोन पैर को खड़ा रखे और उन के

िकनार को ज़मीन पर रखे और अपनी दोन ऐिड़य पर बैठ जाये।

115- और इस बैठक म  यह दुआ पढ़ेः "अलाहुमग़ िफ़र-ली, वहनी, वबुनी , वफा'नी, व आिफनी, वज़ुनी"।

116- और अगर चाहे तो यह दुआ पढ़ेः "रिबग़ िफ़र-ली, रिबग़ िफर-ली"।
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117- और इस बैठक को लबी करे यहाँ तक िक उस के सदा के क़रीब हो जाये।

दसूरा सदाः

118- िफर वजबूी (अिनवाय) तौर पर अलाहु अकबर कहे।

119- और कभी कभार इस तकबीर के साथ अपने दोन हाथ को उठाये।

120- और दसूरा सदा करे, और यह भी नमाज़ का एक न है।

121- और जो कुछ पहले सदे म  िकया था इस म  भी करे।

जसा-ए- इितराह़त का बयानः

122- जब दसूरे सदे से अपना सर उठाये और दसूरी रक़अत के िलये खड़ा होना चाहे तो वजबूी (अिनवाय) तौर पर

अलाहु अकबर कहे।

123-और कभी कभार अपने दोन हाथ को उठाये।

124- और उठने से पहले अपने बाय  पैर पर परूी तरह इतिमनान और सुकून के साथ बैठ जाये, यहाँ तक िक हर हड्डी अपनी

जगह पर वापस लौट आये।

दसूरी रकअत का बयानः

125- िफर अपने दोन हाथ को ज़मीन पर टेकते हुए दसूरी रक़अत के िलये खड़ा हो, िजस कार िक आटा गूंधने वाला उन

दन को मुठ्ठी बांधे होता है, और यह एक न है।

126- और इस म  भी वही सब करे जो पहली रक़अत म  िकया था।

127- मगर इस म  दुआ-ए इितताह़ (ारंिभक दुआ) नही ंपढ़ गे।

128- और इस रकअत को पहली रकअत से छोटी कर गे।

तशह्हुद के िलये बैठनाः

129- जब दसूरी रकअत से फािरग़ हो जाये तो तशह्हुद के िलये बैठ जाये, और यह वािजब है।
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130- और बायाँ पैर िबछाकर बैठ जाये जैसािक दोन सद के बीच बैठने के तरीक़े के वणन म  गुज़र चुका है।

131- िकतु यहाँ पर इक़आ वाली बैठक जाइज़ नही ंहै।

132- और अपनी दायी ंहथेली को अपने दाय  घुटने और रान पर रखे, और अपनी दायी ंकुहनी के िसरे को अपनी रान पर

रखे, उस को उस से दरू न करे।

133- और अपनी बायी ंहथेली को अपने बाय  घुटने और रान पर फैला (िबछा) ले।

134- और उस के िलए अपने हाथ पर टेक लगा कर बैठना जाइज़ नही ंहै, खास तौर से बाय  हाथ पर।

अंगुली को िहलाना और उस की तरफ देखनाः

135- अपनी दायी ंहथेली की सभी अंगुिलय को समेट ले (मुट्ठी बना ले), और कभी कभार अपने अंगठेू को अपनी बीच

वाली अंगुली पर रखे।

136- और कभी कभार उन दोन (बीच वाली अंगुली और अंगठेू) का एक दायरा बना ले।

137- और अपनी शहादत वाली अंगुली से िक़ला की तरफ इशारा करे।

138- और अपनी नज़र को उस की तरफ गड़ाए रखे।

139- और तशह्हुद के शु से अंत तक उसे िहलाता रहे उस के साथ दुआ करता रहे।

140- और अपने बाय  हाथ की अंगुली से इशारा न करे।

141- और यह सब चीज  हर तशह्हुद म  करे।

तशह्हुद के शद और उस के बाद की दुआः

142- तशह्हुद नमाज़ का एक वािजब है, अगर कोई उसे भलू जाये तो स के दो सदे करेगा।

143- और तशह्हुद को आिहता से पढ़ेगा।

144- उस के शद इस कार ह -

"अिहयातो िललािह, वसला-वातो, वैइबातो, असलामो अलैका अयोहनिबयो व रहमतुलािह व बरकातुह,ू
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असलामो अलैना व अला इबािदलािहसािलहीन, अहदो अन ्ला इलाहा इललाह, व अहदो अना मुहमदन

अदुह ूव रसलुूह"

(और मेरी विणत िकताब म  इस के अलावा िज़ के दसूरे मािणत शद भी ह  और िजस को म ने यहाँ उलेख िकया है वे

सब से शु शद ह ।)

नबी सललाहु अलैिह व सलम पर सलामः नबी सललाहु अलैिह व सलम के वगवास के बाद आप पर सलाम

पढ़ने के िलए यही शद मसननू ह  और यही इने मसऊद, आइशा और इने ज़ुबैर रिज़यलाहु अहुम के तशह्हुद से

सािबत है, और जो अितिरत िवतार चाहता है वह मेरी िकताब "िसफतो सलाितनबी", पेज न0 161, मुद ण मकतबतुल

मआिरफ िरयाज़, का अययन करे।

145- और इस के बाद अलाह के नबी सललाहु अलैिह व सलम पर दुद भेजे, िजसके शद इस कार ह  -

"अलाहुमा सले अला मुहमद, व अला आले मुहमद, कमा सलैता अला इब ाहीमा व अला आले इब ाहीम, इनका

हमीदुन मजीद, अलाहुमा बािरक अला मुहमद, व अला आले मुहमद, कमा बारता अला इब ाहीमा व अला आले

इब ाहीम, इनका हमीदुन मजीद"

146- और अगर आप संेप म  चाहते ह  तो यह दुद पढ़  - "अलाहुमा सले अला मुहमद, व अला आले मुहमद, व

बािरक अला मुहमद, व अला आले मुहमद, कमा सलैता व बारता अला इब ाहीम, व अला आले इब ाहीम, इनका

हमीदुन मजीद"

147- िफर इस तशह्हुद म , विणत दुआओं म  से जो दुआ उसे सब से अछी लगे उसे चयन करके उस के ारा अलाह

तआला से दुआ करे।

तीसरी और चौथी रक्अत का बयानः

148- िफर अिनवाय तौर पर अलाहु अकबर कहे, और सुनत का तरीक़ा यह है िक तकबीर बैठे हुए कहे।

149- और कभी कभार अपने दोन हाथ को उठाये।

150- िफर तीसरी रक्अत के िलए उठे, और यह न है जैसे िक जो इस के बाद है।

151- और इसी कार उस समय भी करे जब चौथी रकअत के िलये खड़ा होना चाहे।

152- लेिकन उठने से पहले अपने बाय  पैर पर िबकुल इतिमनान और सुकून के साथ बराबर बैठ जाये यहाँ तक िक हर
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हड्डी अपनी जगह पर पहँुच जाये।

153- िफर अपने दोन हाथ का सहारा लेते हुए खड़ा हो जाये, िजस तरह िक दसूरी रक्अत के िलए खड़ा होते समय िकया

था।

154- िफर तीसरी और चौथी हर रकअत म  अिनवाय प से सरूतुल फाितहा पढ़े।

155- और कभी कभार सरूतुल फाितहा के साथ एक या उस से अिधक आयत की वृदि्ध करना जाइज़ है।

क़ुनतेू नािज़ला और उस के पढ़ने की जगह का बयानः

156- नमाज़ी के िलए मसननू है िक मुसलमान पर िकसी िबपदा (आपि) के उतरने पर क़ुनतू पढ़े और मुसलमान के िलए

दुआ करे। 

157- और उस के पढ़ने का थान कू के बाद "रबना व लकल हद" कहने पर है।

158- और उस के िलए कोई िनधािरत (िनयिमत) दुआ नही ंहै बिक उस के अदर ऐसी दुआ करे जो आपि और िबपदा के

अनुकूल हो।

159- और इस दुआ के अदर अपने दोन हाथ को उठायेगा।

160- और अगर वह इमाम है तो बुलद आवाज़ से दुआ करेगा।

161- और जो उस के पीछे (मुक़तदी लोग) ह  उस पर आमीन कह गे।

162- जब उस से फािरग़ हो जाये तो अलाहु अकबर कहे और सदा करे।

िव का क़ुनतू, उस की जगह और उस के शदः

163- जहाँ तक िव के अदर क़ुनतू पढ़ने का संबंध है तो यह कभी कभार मसननू है।

164- और इस के पढ़ने की जगह, क़ुनतेू नािज़ला के िवपरीत, कू से पहले है।

165- और इस के अदर िननिलिकत दुआ पढ़ेः

"अलाहुमह-िदनी फी मन ्हदैत, व आिफनी फी मन आफैत, व त-वलनी फी मन तवलैत, व बािरक ली फी मा आ'तैत,
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व िक़नी शरा मा क़ज़ैत, फ-इनका तज़ी वला युज़ा अलैक, व-इनह ूला यिज़लो मन वालैत, वला य-इज़ो मन

आदैत, तबारता रबना व-तआलैत, वला मजा िमका इला इलैक"

166- यह दुआ अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम की िसखाई हुई है, अतः जाइज़ है ; यिक सहाबा

रिज़यलाहु अहुम से सािबत है।

167- िफर कू करे और दो सदे करे, जैसा िक पहले गुज़र चुका है।

आिखरी तशह्हुद और तवक़ का बयानः

168- िफर आिखरी तशह्हुद के िलए बैठ जाये।

169- और इस म  भी वही सब करे जो पहली तशह्हुद म  िकया था।

170- लेिकन इस तशह्हुद म  तवक के आसन पर बैठे, अपने बाय  कूहे को ज़मीन पर रखे और बाय  पैर को दािहनी िपंडली

के नीचे कर ले।

171- और अपने दाय  पैर को खड़ा रखे।

172- और कभी कभार उस को फैलाना (िबछाना) भी जाइज़ है।

173- और अपने घुटने को बायी ंहथेली का लुमा बना कर अपना बोझ उस पर रखे।

नबी सललाहु अलैिह व सलम पर दुद पढ़ना और चार चीज़ से पनाह मांगना वािजब हैः

174- नमाज़ी पर अिनवाय (वािजब) है िक इस तशह्हुद म  अलाह के नबी सललाहु अलैिह व सलम पर दुद भेजे,

और हम ने पहले तशह्हुद म  इस के कुछ शद का वणन िकया है।

175- तथा नमाज़ी के िलए अिनवाय है िक चार चीज़ो से अलाह तआला की पनाह मांगे, वह इस कार कहेः

"अलाहुमा इनी अऊज़ो िबका िमन अज़ािब जहनम, व-िमन अज़ािबल क़ब , व-िमन िफनितल मा वल ममात, व-

िमन शर  िफनितल मसीिहजाल" (ऐ अलाह, म  तेरी पनाह म  आता हूँ  नरक की यातना से, और क़ब  की यातना से,

और जीवन तथा मृयु के िफना (परीा) से, और मसीह दजाल के िफना की बुराई से)।

जीवन के िफनाः से अिभाय वह आज़माइश और परीा है जो इसान को उस की िज़दगी म  दुिनया और उस की

वािहशात म  से पेश आती है। और मृयु के िफना से अिभायः क़ब  की परीा और दोन फिरत का न है, और
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मसीह दजाल के िफना से अिभायः वो असाधारण और चमकारयुत चीज  ह  जो दजाल के हाथ पर ज़ािहर हगी

िजस के कारण बहुत सारे लोग गुमराह हो जाय गे और उस की उलिूहयत (ईवर होने) के दावे को सच मान कर उस की पैरवी

कर गे।

सलाम फेरने से पहले दुआ करनाः

176- िफर वह, कुरआ्न व हदीस से सािबत दुआओं म  से जो जी म  आये, अपने िलए दुआ करे, और वे बहुत िज़यादह और

अछी दुआय  ह , अगर उसे उन म  से कुछ भी याद न हो, तो जो भी उस के िलए संभव हो अपने दीन या दुिनया के िहत के

िलए दुआ करे।

सलाम फेरनाः

177- िफर अपने दाय  जािनब सलाम फेरे, और यह नमाज़ का एक न है, यहाँ तक िक उस के दाय  गाल की सफेदी िदखाई

देने लगे।

178- और इसी कार अपने बाय  जािनब सलाम फेरे, यहाँ तक िक उस के बाय  गाल की सफेदी िदखाई देने लगे।

179- और इमाम खबू बुलंद आवाज़ से सलाम फेरे।

180- और सलाम के कई कार ह  -

थमः अपने दाय  जािनब "असलामो अलैकुम व रहमतुलाहे व बरकातुह" कहे, और अपने बाय  तरफ "असलामो

अलैकुम व रहमतुलाह" कहे।

दसूराः पहले ही की तरह िसवाये "व बरकातुह" के।

तीसराः अपने दाय  तरफ "असलामो अलैकुम व रहमतुलाह", और अपने बाय  तरफ "असलामो अलैकुम" कहे।

चौथाः अपने चेहरे के समुख, अपने दाय  तरफ थोड़ा सा मुड़ते हुए एक मतबा सलाम फेरे।

मेरे मुिलम भाइयो,  यह "िसफतो सलाितनबी सललाहु अलैिह व सलम" (नबी सललाहु अलैिह व सलम की

नमाज़ का तरीक़ा) नामी िकताब का सारांश है, िजस के ारा मेरा यह यास है िक म  (नमाज़े नबवी) के तरीक़े को इस कार

आप के िनकट कर दूँ  िक वह आप के िलए िबकुल पट हो जाए और आप के ज़ेहन म  समा जाये, मानो िक आप उसे

अपनी आँख से देख रहे ह । जब आप उस तरीक़े के अनुसार नमाज़ अदा कर गे जो म  ने आप सललाहु अलैिह व सलम
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की नमाज़ का आप के सामने बयान िकया है, तो मुझे अलाह तआला से उमीद है िक वह उसे आप की तरफ से क़ुबलू

फरमायेगा ; यिक इस कार आप ने वातव म  अलाह के नबी सललाहु अलैिह व सलम के फरमान िकः "तुम उसी

तरह नमाज़ पढ़ो िजस तरह मुझे नमाज़ पढ़ते देखा है।" को परूा कर िदखाया।

िफर इस के बाद आप नमाज़ के अंदर िदल व िदमाग को हािज़र रखना और उस म  खुश ूव खुज़ ूका यान रखना न भलू ,

यिक नमाज़ म  बदे के अलाह के सामने खड़ा होने का यही सब से बड़ा मसद है, और िजस माा म  आप अपने िदल मे

खुश ूव ख़ुज़ ूऔर नबी सललाहु अलैिह व सलम के नमाज़ की पैरवी को सच कर िदखाय  गे, उतना ही आप को वह

तीित लाभ ात होगा िजस की तरफ अलाह तआला ने अपने इस फरमान म  संकेत िकया हैः "िनः सदेह नमाज़

बेहयाई और बुरी बात से रोकती है।"

अत म , अलाह तआला से ाथना है िक वह हम से हमारी नमाज़ और अय सभी आमाल को वीकार करे, और उन के

सवाब (ितफल) को हमारे िलए उस िदन के िलए संग िहत कर के रखे िजस िदन हम उस से मुलाक़ात कर गेः "िजस िदन धन

ओर बेटे कुछ लाभ नही ंद गे िसवाय उस यित के जो अलाह के पास पिव िदल लेकर आये।" (सरूतुश शुअराः 88, 89)

और सभी शंसाय  सव संसार के पालनहार के िलए ह ।

िकताब तखीस िसफतो सलाितनबी सललाहु अलैिह व सलम िमनकबीर इलसलीम क-अनका तराहो ("नबी

सललाहु अलैिह व सलम की नमाज़ तकबीर से ले कर सलाम फेरने तक - मोनो िक आप देख रहे ह " नामी िकताब का

सारांश)


