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12483 - िजसने रोज़ा रखा उसके िलए एक अ है और िजसने रोज़ा तोड़ िदया उसके िलए दोहरा अ

है

न

पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम के फरमान “िजसने रोज़ा रखा उसके िलए एक अ है और िजसने रोज़ा तोड़ िदया

उसके िलए दोहरा अ है।” का या अथ है ॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

इस िवषय म  सुिस हदीस वह है िजसे मुिलम ने अपनी सहीह म  अनस रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक उह

ने फरमाया : “हम नबी सललाहु अलैिह व सलम के साथ याा म  थे, तो हम म  से कुछ लोग रोज़े से थे और कुछ लोग

रोज़े से नही ंथे। उह ने कहा : तो हमने एक गम िदन म  एक जगह पड़ाव डाला, हम म  सबसे अिधक छाया वाला, कपड़े

वाला यित था, जबिक हम म  से कुछ ऐसे थे जो अपने हाथ से सरूज (धपू) से बचाव कर रहे थे। वह कहते ह  : तो रोज़ेदार

लोग िगर गए (काम करने म  असम रहे) और रोज़ा तोड़ देने वाले उठे और खेमे डाल िदए और सवािरय (ऊँट) को पानी

िपलाया। इस पर अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “आज रोज़ा तोड़ने वाले अ ले गए।”

इसे बुखारी (3 / 224) और मुिलम (हदीस संया : 1119) ने िरवायत िकया है। तथा मुिलम की एक अय िरवायत म

अनस रिज़यलाहु अहु से ही विणत है िक उह ने कहा : (अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम एक याा म

थे तो कुछ लोग ने रोज़ा रखा और कुछ ने रोज़ा तोड़ िदया, चुनाँिच रोज़ा तोड़ने वाल ने सुदृढ़ता अपनाया और काय

िकया, जबिक रोज़ेदार लोग कुछ कायो  ंके करने से कमज़ोर पड़ गए। वह कहते ह  : तो आप सललाहु अलैिह व सलम

ने इसी संबंध म  फरमाया : “आज के िदन रोज़ा तोड़ने वाले अ ले गए।” दोन हदीस का अथ पट है, और उेय यह

है िक कट व किठनाई तथा तेज़ गमी  के समय याा म  रोज़ा तोड़ने की सत (छटू) को अपनाना अज़ीमत को अपनाने

(मलू आदेश पर अमल करने) से सवेठ है, और वह रोज़ा रखना है।

जहाँ तक उस हदीस की बात है िजसका आप ने उलेख िकया है तो हम उसकी कोई असल (आधार) नही ंजानते ह ।

और अलाह तआला ही तौफीक़ दान करने वाला है, तथा अलाह तआला हमारे नबी मुहमद सललाहु अलैिह व

सलम, आपकी संतान और सािथय पर दया और शांित अवतिरत करे।
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