
؟ یست ا چ ی ماز در دن واید ن 228428 - ف

سوال

وایدی دارد؟ ه ف ا چ ی ماز در این دن ن

صل پاسخ مف

د. رآورده می‌ساز رت را ب ا و آخ ی ع دن اف ماز ـ من مله ن ریعت اسلام آمده ـ از ج ه در ش هرچ

دالسلام ـ رحمه الله ـ می‌گوید: ن عب عز ب

از می‌گردد« )قواعد الاحکام: ۲/ ۷۳(. ان ب ش رت ا و آخ ی دگان در دن ن ع ب اف ه من رعی[ ب کالیف ]ش »همه‌ی ت

دگی و معاد است که همه‌اش عدل و رحمت و ن دگان در ز ن ع ب اف ر حکمت‌ها و من ریعت ب ا و اساس ش ن یم ـ رحمه الله ـ می‌گوید: »مب ن ق اب

... مصلحت و حکمت است

، همه از آن ا و عصمت ف ور و ش ا ]ی روح[ و دوا و ن ذ ات و غ دگی حی ن . در ز ت روح است دگی دل‌ها و لذ ن م و ز ش ی چ ن ، روش ریعت ش

. ن آن است ت ایع ساخ ب ض ه سب هان ب قصی در ج ود و هر ن ه آن حاصل می‌ش ده و ب ته ش رگرف ود است از آن ب یری که در وج . هر خ است

ده‌ی عالم گهدارن ریعت عصمت مردم و ن د. ش یده می‌ش یچ هان پ حه‌ی ج ود و صف ود می‌ش اب ا ن ی ود دن ب [ ن ریعت ده ]ش اقی‌مان ن ب اگر همی

ریعت ]در ه از ش د هر چ ود ساز اب هان را ن واهد ج خ ته و هر گاه ب گه داش وال ن ه واسطه‌ی آن از ز ن را ب می د آسمان‌ها و ز داون است و خ

ا و ی گاری در دن هان و محور رست اده ستون ج رست ا آن ف رش را ب امب ی د پ داون ریعت که خ راین ش اب ن رد؛ ب ر می‌گی ده را ب اقی مان [ ب مین ز

علام الموقعین )۴/ ۳۳۷ – ۳۳۸(. «. إ رت است آخ

دگان را ن روی ب یوی و اخ ع دن اف مله‌ای از من ده ج روع گردان ت مش ده در نصوص کتاب و سن ته ش اخ ن ا این روش ش ، که الله متعال ب ماز ن

د. محقق می‌ساز

رد. ا پی ب ی رای مردم در این دن ع آن ب اف مت من ه عظ ود ب ماز و احکام آن می‌ش ا تامل در ن ب

ه دست می‌آید: ه ب د وج ن تی، که از چ خ ب وش دن سلامت درون و خ اولا: محقق ش

ه‌ی الله الصان ادتِ خ ران که همان عب امب ی دن پ اده ش رست رو آمدن کتب آسمانی و ف ا و ف ی دگان در این دن ن ش ب رین رگِ آف ز ۱- تحقق حکمت ب

از د پروردگارش ب ز ه ن ایان ب رود در پ ه هر سویی ب که ب ، و این اویز محکم است ا این دست ده ب ن گی ب اطِ همیش ب لاله و احساس ارت ل ج ج

: ت واهد گش خ
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﴾ ينُ تِ ةِ الْمَ وَّ و الْقُ ذُ اقُ  زَّ  وَ الرَّ نَّ اللَّهَ هُ  إِ نِ )۵۷(  و مُ عِ طْ أَنْ يُ أُرِيدُ  ا  مَ قٍ وَ  نْ رِزْ مْ مِ هُ نْ أُرِيدُ مِ ا  نِ )۵۶( مَ و بُدُ  عْ لَّا لِيَ إِ سَ  إِنْ الْ نَّ وَ  تُ الْجِ لَقْ خَ ا  مَ ﴿وَ

]۵۸ – ۵۶ : اریات ]ذ

د ا دهن ذ واهم که مرا غ ه می‌خ واهم و ن ی‌ای نمی‌خ د )۵۶( از آن‌ها هیچ روز ن ادت کن که مرا عب ریده‌ام مگر آن اف ی ان و انسان‌ها را ن ی ن )و ج

) دِ استوار است یرومن ده و ن ی دهن ود روز )۵۷( الله است که خ

رماید: و می‌ف

]۵ : ة ن ی ﴾ ]ب ةِ مَ يِّ نُ الْقَ ي كَ دِ لِ ذَ  اةَ وَ كَ زَّ وا ال تُ ؤْ يُ اةَ وَ لَ وا الصَّ مُ ي قِ يُ اءَ وَ فَ  نَ  ينَ حُ نَ لَهُ الدِّ  ي لِصِ خْ وا اللَّهَ مُ بُدُ  عْ لَّا لِيَ إِ وا  رُ أُمِ ا  مَ ﴿وَ

ا رپ ماز ب د و ن ن الص گردان رای او خ ود[ را ب د دین ]خ ه توحید گراییده‌ان د و در حالی که ب ن رست پ که الله را ب ز این د ج ودن ه ب ت اف ی رمان ن )و ف

) ایدار همین است د و دین پ دهن کات ب د و ز دارن

رماید: ین می‌ف ن و همچ

عام: ۱۶۲ – ۱۶۳[ ﴾ ]ان ينَ لِمِ سْ لُ الْمُ أَوَّ ا  نَ  أَ  تُ وَ رْ أُمِ كَ  لِ ذَ  بِ كَ لَهُ وَ رِي نَ )۱۶۲( لَا شَ ي الَمِ بِّ الْعَ ي لِلَّهِ رَ اتِ مَ مَ يَ وَ ا يَ حْ مَ ي وَ كِ نُسُ ي وَ اتِ لَ نَّ صَ  إِ لْ  ﴿قُ

یست و ریکی ن ان است )۱۶۲( ]که[ او را ش ی هان رای الله پروردگار ج دگی و مرگ من ب ن ادات من و ز ماز من و ]دیگر[ عب قت ن ی گو در حق )ب

م(. ین مسلمان ست ته‌ام و من نخ ر این ]کار[ دستور یاف ب

ر روحی و روانی و معتدل‌ترین ظ ، این است که سالم‌ترین مردم از ن ص است خ دگی مردم مش ن رع و واقعیت ز ه از نصوص ش چ ۲- آن

د. ن ان و صالحان هست ی ق ، مت ان ت‌ترین آن خ ب وش ی و خ اج ر مز ظ ان از ن آن

رماید: اره می‌ف الله متعال در این ب

﴾ ]نحل: ۹۷[ لُونَ مَ عْ نُوا يَ ا ا كَ نِ مَ  سَ أَحْ  بِ م  هُ رَ جْ أَ مْ  هُ نَّ  زِيَ  جْ لَنَ ةً وَ بَ  يِّ اةً طَ يَ هُ حَ نَّ  يَ يِ نُحْ لَ فَ نٌ   مِ ؤْ وَ مُ هُ ى وَ ثَ أُن أَوْ  رٍ  كَ ذَ ن  ا مِّ الِحً لَ صَ مِ نْ عَ ﴿مَ

ر از هت ان ب ه آن یم و مسلما ب ش خ قی[ ب ی ات ]حق ه‌ای حی ز اکی دگی پ ن ا ز د قطعا او را ب اش ام دهد و مومن ب ج یک ان ن کار ن )هر کس از مرد یا ز

واهیم داد( د پاداش خ ام می‌دادن ج ه ان چ آن

رماید: و می‌ف

: ة ی اث ﴾ ]ج ونَ مُ كُ حْ ا يَ اءَ مَ مْ سَ هُ اتُ مَ مَ مْ وَ اهُ يَ حْ اءً مَّ وَ اتِ سَ الِحَ لُوا الصَّ مِ عَ نُوا وَ  نَ آمَ ي الَّذِ مْ كَ لَهُ عَ جْ نَّ أَن  ئَاتِ   يِّ وا السَّ حُ رَ تَ جْ نَ ا ي بَ الَّذِ  سِ أَمْ حَ ﴿

]۲۱

ایسته کرده‌اند د کسانی قرار می‌دهیم که ایمان آورده و کارهای ش ن ان را مان د که آن ه‌ان ت داش ن د پ ده‌ان د ش )آیا کسانی که مرتکب کارهای ب

د(. ن د داوری می‌کن ه ب د؟ چ اش ان یکسان ب ان و مرگش دگی آن ن ه طوری که[ ز ]ب
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دارد ا ب رپ ماز را ب یرا کسی که ن ، ز قص است ه ن گون دون هیچ ن آن ب ت ا داش رپ ماز و ب ه ن دی ب ن ایب قوی، پ ه‌ی تحقق صلاح و ت رین درواز رگت ز ب

ه دست قوای الله را ب ته و ت ود دور ساخ ا را از خ حش کر و ف ای آورد، راه‌های من ه ج اتش ب ات و مستحب ب روط و ارکان و واج ا ش و آن را ب

د قرار می‌گیرد. داون دگان صالح خ ن مره‌ی ب آورده و در ز

رماید: الله متعال می‌ف

﴾ ونَ عُ نَ صْ ا تَ لَمُ مَ عْ اللَّهُ يَ رُ وَ بَ  أَكْ رُ اللَّهِ  كْ لَذِ رِ وَ كَ ن الْمُ اءِ وَ شَ حْ نِ الْفَ  ى عَ هَ نْ اةَ تَ لَ نَّ الصَّ  إِ اةَ  لَ مِ الصَّ أَقِ  ابِ وَ تَ نَ الْكِ  كَ مِ  لَيْ إِ يَ  أُوحِ ا  لُ مَ ﴿اتْ

]۴۵ : وت کب ]عن

الاتر از می‌دارد و قطعا یاد الله ب د ب اپسن ت و ن ش ماز از کار ز ا دار که ن رپ ماز را ب وان و ن خ ده است را ب ه سوی تو وحی ش اب ب ه از کت چ )آن

ید(. ه می‌کن د که چ است و الله می‌دان

اید کسی را اید ب ی یرون ب کلات ب ار این مش ش یر ف د از ز وان ت که ب رای آن ، و انسان ب یست ولی ن غ صه و دلمش م و غ الی از غ دگی خ ن ۳- این ز

رد. د متعال می‌ب داون د خ ز ه ن م‌هایش را ب کایت همه‌ی غ ارد. مسلمان ش گذ ان ب ا او در می صه‌اش را ب م و غ د که غ اش ه ب ت داش

: ت موده که گف گو ن از ه السلام ـ را ب ن ایوب ـ علی که الله متعال سخ ان ن چ

]۸۶ : ﴾ ]یوسف ونَ لَمُ عْ ا لَا تَ نَ اللَّهِ مَ  لَمُ مِ أَعْ  لَى اللَّهِ وَ إِ نِي  زْ حُ ي وَ ثِّ و بَ كُ أَشْ ا  مَ نَّ  إِ ﴿

ید(. ما نمی‌دان م که ش ی می‌دان ز ی رم و از الله چ ود را پیش الله می‌ب م و اندوه خ کایت غ )من ش

یرا در این حال ماز است ز ارد، وقت ن گذ ان ب ا الله متعال در می م و اندوهش را ب که انسان غ رای آن عیت ب ‌ترین وض اسب رین وقت و من هت ب

. ده است گام سج ه پروردگار، هن دیک‌ترین حالت ب ز اده و ن ر پروردگارش ایست راب در ب

ا ده ب ن رین حالتی که ب دیک‌ت ز د: »ن رمودن ه ـ روایت است که رسول الله ـ صلی الله علیه وآله وسلم ـ ف ی الله عن وهریره ـ رض از اب

ید« )مسلم: ۴۸۲(. ار دعا کن ؛ پس ]در این حال[ بسی ده است تی است که در سج پروردگارش دارد وق

رماید: د. الله متعال می‌ف یرون کن ا را از دل ب ی م‌های دن ا غ د ت ه انسان مسلمان کمک می‌کن ماز ب ن

ره: ۴۵[ ق ﴾ ]ب ينَ عِ اشِ لَى الْخَ لَّا عَ إِ ةٌ   رَ ي بِ ا لَكَ هَ نَّ  إِ  اةِ وَ لَ الصَّ رِ وَ بْ الصَّ نُوا بِ  ي عِ تَ اسْ ﴿وَ

.) ان ن روت ر ف گین است مگر ب ک آن سن ویید و بی‌ش ماز یاری ج ر و ن )و از صب

ر ـ رحمه الله ـ می‌گوید: ی ن کث اب

که د... این وین ماز یاری ج ر و ن د از صب رت که امیدش را دارن ا و آخ ی یری در دن رای هر خ دگانش را دستور می‌دهد ب ن »الله متعال ب

... ایداری در کارها است رای پ رین یاری ب رگت ز ماز ب رای آن است که ن ویید( ب ماز یاری ج رماید )و از ن می‌ف
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ت « گف عون ا الیه راج ا لله وان د. او »ان ه وی دادن ر ب هما ـ را در سف ی الله عن اس ـ رض ن عب دالله اب رادر عب م« ب ثَ ات »قُ ر وف ب قل است که خ ن

ش ه سمت مرکب است و ب رخ ماز را طولانی کرد. سپس ب لوس ن ارد و ج ماز گز ت و دو رکعت ن گه داش ش را ن و راهش را کج کرد و مرکب

ر )۱/ ۲۵۱ – ۲۵۳(. ی ن کث ر اب سی ف ﴾« ت ينَ عِ اشِ لَى الْخَ لَّا عَ إِ ةٌ   رَ ي بِ ا لَكَ هَ نَّ  إِ  اةِ وَ لَ الصَّ رِ وَ بْ الصَّ نُوا بِ  ي عِ تَ اسْ : ﴿وَ ت ت و در همین حال می‌گف رف

رد. اه می‌ب ن ماز پ ه ن د ب ه وی می‌رسی ده ب ن اراحت کن ری ن ب و رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ هرگاه خ

ه ارد« ب ماز می‌گز د، ن اراحت می‌ش ی ن ز ی ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ هرگاه از چ امب ی : »پ ت ه ـ روایت است که گف ی الله عن ه ـ رض یف از حذ

. ن ابی‌داود )۱۱۹۲( این روایت را حسن دانسته است انی در صحیح سن وداود )۱۳۱۹( آلب روایت اب

قش دارد. ماز در اعتدال درون انسان مسلمان و سلامت آن ن د این است که ن ته ش ه گف چ ه‌ی آن یج ت ن

رماید: الله متعال می‌ف

: ﴾ ]معارج ونَ مُ ئِ ا مْ دَ هِ اتِ لَ لَى صَ مْ عَ نَ هُ ي نَ ، الَّذِ  لِّي صَ لَّا الْمُ إِ ا ،  نُوعً  رُ مَ يْ خَ هُ الْ سَّ ا مَ ذَ  إِ  ا ، وَ وعً زُ  جَ رُّ  هُ الشَّ سَّ ا مَ ذَ  إِ ا ،  لُوعً لِقَ هَ خُ نَ  ا إِنسَ نَّ الْ  إِ ﴿

]۲۳ – ۱۹

ه یری ب ون خ د )۲۰( و چ ه کن ز و لاب ه او رسد عج ون صدمه‌ای ب ده است )۱۹( چ ریده ش [ آف ی‌تاب د ]و ب من ت آز ه راستی که انسان سخ )ب

د(. ن ایداری می‌کن ان پ ش ماز ر ن اران )۲۲( کسانی که ب گز ماز د )۲۱( مگر ن ل ورز خ او رسد ب

د: ه دست می‌آین ماز ب ام ن ج ا ان د اما ب ن یست ادت ن و اهداف عب ز ی در اصل ج ود، یعن ماز حاصل می‌ش وائدی که در پی ن ۴- ف

اس دن و لب ت و ب و داش اید حتما وض ماز ب رای ن ه دست می‌آید. ب ماز در اوقات آن ب ر ن ده ب ن ت ب ظ ا محاف دنی ب ع ب اف واید و من اری از ف سی ب

ماز رای ن د و ب وش پ اسش را ب رین لب هت د و ب ن ز ماز مسواک ب رای ن ار ب گز ماز د. مستحب است که ن اش است ب ه دور از نج ماز پاک و ب ای ن و ج

د. سل کن ماز غ رای ادای ن ب است که ب ده واج نُب ش جُ طور اگر  ن د. همی ن ز د و عطر ب سل کن معه غ ج

. ر از درمان است هت گیری ب یش د: پ کان می‌گوین ش ز که پ ان ن ، چ یماری‌ها است ت و دوری از ب هداش رای ب رین راه ب هت این کارها ب

ه ماعت ب ماز ج رای ن ای آورد و ب ه ج ماز مستحب ب ار ن سی ار ب گز ماز ه اگر ن ه ویژ ، ب لی و سستی است ب ن دن و دوری از ت اط ب ش ماز عامل ن ن

رود. د ب مسج

یطان د، ش واب خ ما ب ون یکی از ش د: »چ رمودن ه ـ روایت است که رسول الله ـ صلی الله علیه وآله وسلم ـ ف ی الله عن وهریره ـ رض از اب

دا را ياد ده و خ یدار ش . پس هرگاه ب واب ی! بخ اش ه ب ت ی داش ب دراز ا بستن هر گرهی می‌گوید: ش دد و ب ن ر سرش سه گره می‌ب در آخ

اط ا نش ود، پس ب وده می‌ش ر گش ارد گره دیگ ماز گز ود و اگر ن از می‌ش ر ب د، گره ديگ و کن ون وض ود و چ وده می‌ش د، يک گره گش کن

اری )۱۱۴۲( و مسلم )۷۷۶(. خ ه روایت ب وی و کسل می‌گردد« ب ت‌خ ش ه ز ود، و گرن لق می‌ش وش خ وخ
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ایی و ن اعث آش ماعت ب ماز ج امعه‌ی مسلمان دارد. ن رای ج رگی ب ز واید ب ماز ف : ن تماعی آن است واید اج ، ف ماز یم ن ق یر مست واید غ از دیگر ف

ادت و ه واسطه‌ی عب دیکی دل‌ها ب ز اعث ن ود و ب ار می‌ش رگز د( ب یلت )مسج ض اف را که در محیطی ب ود چ ان مردم می‌ش دیکی می ز ن

. یست اوتی ن ف عیض و ت ب ر هیچ ت ی ق ی و ف ن ک و غ رگ و کوچ ز ان ب ی که در آن می ود؛ صف ادن در یک صف می‌ش ایست

ز آن حکیم و ز هست که کسی ج ی ه دست می‌آورد، حکمت‌های دیگری ن ایش ب ی ده در دین و دن ن عی که ب اف ار این حکمت‌ها و من در کن

: یست ر از آن مطلع ن ی ب خ

﴾ ]ملک: ۱۴[ رُ ي بِ خَ فُ الْ ي وَ اللَّطِ هُ لَقَ وَ خَ نْ  لَمُ مَ عْ أَلَا يَ ﴿

) نِ آگاه است  ی اریک‌ب ود ب که او خ ا این د؟ ب ریده است نمی‌دان )آیا کسی که آف

والله اعلم.
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