Islam: Preguntas
¥y respuestas

Fundada y supervisada por
Shaij Muhammad Salih Al Munajjid

2554 - Suplica para aliviar la angustia y la preocupacion

Pregunta

Una de mis mejores amigas estd pasando por muchos problemas en su vida, debido a esto
perdio su felicidad, satisfaccion y paz espiritual. Estoy muy preocupada por ella, ¢podria
recomendarme alguna suplica para que ella pueda volver a ser feliz en su vida?

Una cosa mas, he oido de ‘Aiat karimah’, una clase de vasifa, en esto alguien lee una suplica
especifica 100.000 veces, entonces Dios le sacara de su problema. No sé si esto es auténticamente
una forma de rezar a Dios, ¢podria decirme alguna suplica para que pueda rezar por una
amiga? Estoy muy preocupada por ella, asi que respondame tan pronto sea posible. Por favor

aconséjeme, gracias.
Respuesta detallada

No hay evidencias que sugieran que el Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean con
él) haya ensefiado a repetir un verso del Coran (aia), una suplica o una oracidn, por 100.000
veces. Para aprender mas acerca de las suplicas que aliviaran la preocupacion y la angustia, por

favor remitase al libro Al-Humum, que trata sobre la preocupacion y el estrés.
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