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67805 ‐ من آداب العطاس : الحمد والتشميت والرد عل من شَمتَه

السؤال

الثير من المسلمين بعد أن يعطس وتشمته فيقول : يرحمنا ويرحمم اله ، أو : هدانا وهداكم اله .

فما صحة تلك الصيغ هل وردت عن النب صل اله عليه وسلم ؟ وما ه الصيغ الصحيحة الواردة ؟.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

ورد تحميد العاطس ورده عل من شمته بألفاظ مختلفة .

روى البخاري (6224) عن ابِ هريرةَ رض اله عنْه عن النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم قَال : ( اذَا عطَس احدُكم فَلْيقُل : الْحمدُ

. ( مَالب حلصيو هال مدِيهي : قُلفَلْي هكَ المحري لَه ذَا قَالفَا ، هكَ المحري : هباحص وا خُوها لَه قُللْيو ، هل

. هذا الباب" انته روى فالأدب المفرد" (ص 249) : "هذا الحديث أثبت ما ي" قال الإمام البخاري ف

وروى أبو داود (5033) عن ابِ هريرةَ رض اله عنه عن النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم قَال : ( اذَا عطَس احدُكم فَلْيقُل : الْحمدُ

له علَ كل حالٍ ، ولْيقُل اخُوه او صاحبه : يرحمكَ اله ، ويقُول هو : يهدِيم اله ويصلح بالَم ) . صححه الألبان ف صحيح

أب داود .

وروى أبو داود (5031) والترمذي (2740) عن سالم بن عبيدٍ رض اله عنه قَال : قَال النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم : ( اذَا

عطَس احدُكم فَلْيقُل : الْحمدُ له ربِ الْعالَمين ، ولْيقُل لَه من يرد علَيه : يرحمكَ اله ، ولْيقُل : يغْفر اله لَنَا ولَم ) . ضعفه

الألبان ف ضعيف أب داود .

وصححه ف "صحيح الأدب المفرد" (715) موقوفاً عل عبد اله بن مسعود رض اله عنه .

ف ه . صححه الألبانم اله وإياكم من النار ، يرحمت : عافانا الجمرة قال : سمعت ابن عباس يقول إذا شُم وعن أب

"صحيح الأدب المفرد" (955) .

: قَال ، هكَ المحري : لَه يلفَق طَسذَا عانَ اه عنهما كال رض رمع نب هدَ البنَّ عا عنَاف نالموطأ (1800) ع وروى مالك ف

. مَللَنَا و رغْفيو ، ماكياو هنَا المحري
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قال النووي ف "شرح مسلم" :

بر هد لمالْح : يلقو . هد لمقُول : الْحي : يلالآثَار , فَق يهف اخْتَلَفَتو , دالرد ومة الْحيفيك اء فلَمالْع اخْتَلَفو : الْقَاض قَال "

نَّها َلوا ععمجايح ، وحالص وذَا ههلّه , وذَا كن هير بخَيم ورِير : هن جبا قَالال . وح لك َلع هد لمالْح : يلقو . ينالَمالْع

. هدِ لمور بِالْحمام

, مَله لَنَا ور الغْفقُول : يي : يلقو , مالح بلصيه وال مدِيهقُول : يي : يلت , فَقشَمالْم َلس عاطالْع در اخْتَلَفُوا فو : قَال

وقَال مالك والشَّافع : يخَير بين هذَين , وهذَا هو الصواب , وقَدْ صحت الاحادِيث بِهِما " انته باختصار .

والحاصل : أن ألفاظ الحمد وردت عل أوجه متنوعة :

. هدُ لمالْح

الْحمدُ له علَ كل حالٍ .

. ينالَمالْع ِبر هدُ لمالْح

وألفاظ التشميت وردت –أيضاً‐ عل أوجه متنوعة :

. مَالب حلصيو هال مدِيهي

. مَللَنَا و هال رغْفي

عافانا اله وإياكم من النار ، يرحمم اله .

. مَللَنَا و رغْفيو ، ماكياو هنَا المحري

وكل هذا صحيح ثابت يختار المسلم منه ما يشاء .

واله أعلم .


