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376168 ‐ هل يره للمرأة أن تنام مستلقية عل ظهرها؟

السؤال

ملسم نب هدِ البع نع فْصدَّثَنَا حظهرها، ح قفاها؛ أي مستلقية عل أنه كره نوم المرأة عل ه تعالعن سيدنا عمر رحمه ال

ظَلطَانَ ينَّ الشَّيفَا نورِهظُه َلاتٍ عيتَلْقسم ننَمي نَاتب ينتَدَع لا " :قُولي رمانَ عك : زِيزِ قَالَتدِ الْعبع نب رمعل ةلاودَةَ ميمح نع

يطْمع ما دمن كذَلكَ". حدَّثَنَا ابن إدرِيس، عن هشَام قَال: "كانَ ابن سيرِين يره انْ تَونَ الْمراةُ مستَلْقيةً". وقد أفت الإمام

أحمد بهذه الآثار، وتابعه إسحاق بن راهوية. قال إسحاق الوسج: " قلت: يره للمرأة أن تستلق عل قفاها؟ فقال: إي واله.

يروى عن عمر بن عبد العزيز أنه كرهه. قال إسحاق: كما قال". فهل هذا صحيح أم خطأ؟ وإن كان صحيحا فما الطريقة

المناسبة للنوم كما أمرنا الشرع؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

كره بعض أهل العلم نوم المرأة عل مستلقية عل قفاها، منهم عمر بن عبد العزيز وابن سيرين وأحمد وإسحاق، رحمهم اله.

وينظر: "مصنف ابن أب شيبة" (4/ 34) برقم (17513، 17514)، "مسائل الإمام أحمد بن حنبل وإسحاق بن راهويه"(9/

4870)، "أعلام الموقعين" (6/ 57)، "أسن المطالب" (1/ 119).

وقد عللوا ذلك بأنه مظنة انشافها، وطمع الشيطان فيها.

وليس ف ذلك نص شرع، والأصل عدم الراهة.

قال ابن مفلح ف "الآداب الشرعية" (2/ 389): "وكانت قريش والأنصار تشرح النساء عل أقفائهن، فعابت اليهود عليهم ذلك ،

فأنزل اله تعال: نساؤكم حرث لم فأتوا حرثم أن شئتم [البقرة: 223] .

وظاهر هذا : أنه لا يره.

وقد كره أحمد رحمه اله للمرأة تستلق عل قفاها، وقال: يروى عن عمر بن عبد العزيز أنه كرهه، ولعل المراد غير حال

.دليل، والأصل عدمه". انته المجامعة؛ مع أن كراهته، تفتقر إل

وقال السفارين ف "غذاء الألباب شرح منظومة الآداب" (2/ 356): " وف أعلام الموقعين للإمام المحقق ابن القيم ف المسائل
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الت حلف عليها الإمام أحمد رض اله عنه: وسئل عن المرأة تستلق عل قفاها وتنام يره ذلك؟ فقال: إي واله.

ويروى عن عمر بن عبد العزيز أنه كرهه. ورواه الخلال عن ابن سيرين.

.ه الموفق" انتهشاف العورة، أقرب لوصول الأمر الفظيع إليها، وهو وسيلة للطمع فيها، والوكان ذلك، مع كونه مظنة ان

والأقرب عدم الراهة لما تقدم من عدم الدليل عل الراهة.

وينظر فيما يره ويستحب من صفة النوم: جواب السؤال رقم:(96675)، ورقم:(307537)، ورقم:(14033).

وننبه إل أن كراهة هذا الفعل منقولة عن عمر بن عبد العزيز رحمه اله ، وليس عن عمر بن الخطاب رض اله عنه .

واله أعلم.
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