
3 / 1

315220 ‐ هل يوجد أعمال ينال بها العاجز عن الصوم أجر الصائم؟

السؤال

سؤال متعلق بالصيام، فما تعلمون فضيلة الصوم وأجره عند اله تعال، وأنا واله أحب الصوم، لن مشلت أنه لدي

صداع ف الرأس، لا أعرف حت أسبابه، فقد أجريت العديد من الفحوص، لن دون جدوى، لن الحمد له عل كل حال، وقد

أجريت آخر زيارة عند طبيب متخصص ف أمراض الرأس، فأخبرن أن الشفاء من حالت شبه مستحيلة، بل قال: يجب أن

أتعايش مع هذا الصداع، ما يهمن هو أنن عندما أشرع ف الصوم وعندما يمض نصف النهار يبدأ مع الصداع، ويستمر

حت اليوم التال، رغم أخذي للمسنات، بل يؤثر هذا الصداع حت إنن أصل الصلاة بمشقة بالغة. فهل هناك أعمال تعبدية

أعلم ـ لو كنت أستطيع الصيام لصمت، وللإشارة فإنن ـ ورب نفس أقول ف أن أنال بها أجر الصيام؟ مع العلم إنن ننيم

أتحدث عن صيام النافلة؛ لأنن كنت قد شرعت ف صيام الست من شوال البارحة، أما الفرض فلله الحمد فقد أتممته رغم

المرض، كما أسألم باله تعال أن تدعوا ل بالشفاء.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا:

نسأل اله أن يشفيك ويعافيك، ونبشرك بأنك ما دمت حريصا عل الصوم، ولولا المرض لصمت، فإنه يتب لك أجر الصائم،

كما  روى البخاري (4423) عن انَسِ بن مالكٍ رض اله عنْه: " انَّ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم رجع من غَزوة تَبوكَ فَدَنَا

:؟ قَالدِينَةبِالْم مهو ،هال ولسا رقَالُوا: ي ،معانُوا مك ا اادِيو تُمقَطَع ا ويرسم تُمرا سا مامقْوا دِينَةنَّ بِالْما :فَقَال دِينَةالْم نم

. ذْرالْع مهسبح ،دِينَةبِالْم مهو

.انته " لماَلْع نذْر عاَلْع هنَعذَا ما لامالْع رجا هتيلُغُ بِنبي ءرنَّ اَلْما :يهفالفتح: " و ه فقال الحافظ ابن حجر رحمه ال

وروى الترمذي (2325)، وابن ماجه (4228) عن اب كبشَةَ انَّمارِي انَّه سمع رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يقُول: انَّما

الدُّنْيا ربعة نَفَرٍ؛ عبدٍ رزَقَه اله ما وعلْما، فَهو يتَّق فيه ربه، ويصل فيه رحمه، ويعلَم له فيه حقا ؛ فَهذَا بِافْضل الْمنَازِلِ، وعبدٍ

اءوا سمهرجفَا ، هتيبِن ونٍ ، فَهَُف لمبِع لْتملَع ام نَّ لا لَو : قُولي ، ةيّالن ادِقص وفَه ،ام زُقْهري لَما ولْمع هال زَقَهر

... الحديث صححه الألبان ف "صحيح الترمذي".
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ثانيا:

هناك أعمال مشروعة ينال فاعلها أجر الصائم.

فمن ذلك:

1-السع عل الأرملة والمسين:

:لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب قَال :ه عنه ، قَالال ةَ رضريره ِب(2982) ، من حديث ا روى البخاري (5353)، ومسلم ف

. ارالنَّه مائالص ،لاللَّي موِ القَائا ،هال بِيلس دِ فاهجالْمك ،ينسالمو لَةمرالا َلع اعالس

اءوا، سلهما، العامل لمؤنتهما، والأرملة من لا زوج لَه باسْال :اعبِالس ادرشرح مسلم" (18/112) :" الْم" قال النووي ف

كانَت تَزوجت ام ، وقيل ه الت فارقت زوجها.

" هزَاد ذَا فَنا لجالر لمرا :قَالي ،جوادِ بِفَقْدِ الزالز ابذَهو الْفَقْر وهالِ، ومرا نا ملَه لصحا يملَةً لمرا تيمةَ : سبقال ابن قُتَي

.انته

وقال ابن هبيرة ف "الإفصاح عن معان الصحاح" (6/267) :" والمراد: أن اله تعال يجمع له ثواب الصائم والقائم والمجاهد

ف دفعة ؛ وذلك أنه قام للأرملة مقام زوجها الذي سلبها إياه القدر، وأرضاها عن ربها، وقام عل ذلك المسين الذي عجز عن

.الصوم والقيام والجهاد ". انته افان نفعه إذًا يلَدِه ؛ فقيامه بنفسه؛ فأنفق هذا فضل قوته ، وتصدق بج

قال ابن بطال ف "شرح صحيح البخاري" (9/218): " من عجز عن الجهاد ف سبيل اله وعن قيام الليل وصيام النهار ،

ه دون أن يخطو فسبيل ال جملة المجاهدين ف الأرامل والمساكين ليحشر يوم القيامة ف فليعمل بهذا الحديث ، وليسع عل

ذلك خطوة ، أو ينفق درهما ، أو يلق عدوا يرتاع بلقائه ، أو ليحشر ف زمرة الصائمين والقائمين وينال درجتهم وهو طاعم

نهاره نائم ليله أيام حياته ، فينبغ لل مؤمن أن يحرص عل هذه التجارة الت لا تبور ، ويسع عل أرملة أو مسين لوجه

اله تعال فيربح ف تجارته درجات المجاهدين والصائمين والقائمين من غير تعب ولا نصب ، ذلك فضل اله يؤتيه من يشاء"

.انته

2-حسن الخلق.

ثْقَلانِ ايزالم ف عوضي ءَش نا مم :قُولي لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب تعمس :قَال اءدالدَّر ِبا نفقد روى الترمذي (2003) ع

من حسن الخُلُق، وانَّ صاحب حسن الخُلُق لَيبلُغُ بِه درجةَ صاحبِ الصوم والصَة والحديث صححه الألبان ف "صحيح

الترمذي".
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3-تفطير الصائم:

فعن زيد بن خالد الجهن قال: قال صل اله عليه وسلم: من فطَّر صائماً كان له مثل أجره غير أنه لا ينقص من أجر الصائم

شء رواه الترمذي (807) وابن ماجه ( 1746) وصححه ابن حبان (8/216) والألبان ف "صحيح الجامع" (6415).

فهذه الأعمال ينال فاعلها ثواب الصائم، وكذا من عزم عل الصوم ومنعه العذر.

نسأل اله لنا ولك التوفيق والسداد.

واله أعلم.


