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278664 ‐ الجلوس بين السجدتين، وصفته

السؤال

ما حم ما يقوم به بعض الناس من إنحناء الظهر بالقرب من الأرض عند الرفع من السجود أي ف الجلسة بين السجدين،

وذلك بدلا من الجلوس جيدا باستقامة الظهر؛ حيث صلت امرأة أمام بهذه اليفية ، وأود نصحها ، ولن بعد التأكد من

الحم ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا:

الجلوس بين السجدتين من الأركان الواجبة ف الصلاة؛ لأن النب صل اله عليه وسلم أمر به الرجل الذي أساء ف صلاته.

هلَيع هال َّلص ِالنَّب َلع لَّمفَس ،َّلفَص ،لجر جِدَ، فَدَخَلسالم خَلد لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ رةَ: ( اريره ِبا نع

:فَقَال ،لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب َلع لَّمفَس ،اءج ثُم ،َّلا صمك ّلصي عجفَر ،لتُص نَّكَ لَمفَا ،لفَص جِعار :قَالو دفَر ،لَّمسو

.نمّلفَع ،هرغَي نسحا ام قثَكَ بِالحعالَّذِي بو :فَقَال ،(ثًاثَلا) لتُص نَّكَ لَمفَا ،لفَص جِعار

ا، ثُممقَائ دِلتَع َّتح فَعار ا، ثُمعاكر نئتَطْم َّتح عكار آنِ، ثُمالقُر نكَ معم رسا تَيم ااقْر ثُم ،ِربَف ةلاالص َلا تذَا قُما :فَقَال

اسجدْ حتَّ تَطْمئن ساجِدًا، ثُم ارفَع حتَّ تَطْمئن جالسا، وافْعل ذَلكَ ف صلاتكَ كلّها ) رواه البخاري (757) ومسلم (397).

فأمر النب صل اله عليه وسلم هذا الرجل بالجلوس بين السجدتين وبالاطمئنان فيه.

،ربكا هال :قُولي ثُم ... :لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب فَقَال ) :يهف قَال ،هونَح رجِدَ، فَذَكسالْم خَلد ًجنَّ روعن رفاعة بن رافع، ا

ويرفَع راسه حتَّ يستَوِي قَاعدًا، ثُم يقُول: اله اكبر، ثُم يسجدُ حتَّ تَطْمئن مفَاصلُه، ثُم يرفَع راسه فَيبِر، فَاذَا فَعل ذَلكَ فَقَدْ

تَمت صَتُه ) رواه أبو داود (857) والنسائ (1136)، وصححه الألبان ف "صحيح سنن أب داود" (857).

والأصل ف الأمر الوجوب، وعل هذا جماهير أهل العلم.

:ه تعالقال ابن دقيق العيد رحمه ال

" ترر من الفقهاء الاستدلال عل وجوب ما ذكر ف الحديث " انته، من "احام الأحام" (1 / 234).
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ولذا ذهب الحنابلة والشافعية إل وجوب هذا الجلوس، كما ف "المغن" لابن قدامة (2 / 204 ‐ 205)، و "المجموع" للنووي

.(437 / 3)

وذهب إل هذا القول طائفة من المالية والحنفية.

. (465 ‐ 464 / 1) المذهب الحنف (2 / 215 ‐ 216) ، و"حاشية ابن عابدين" ف الفقه المال ينظر : "مواهب الجليل" ف

بل صرح الحنابلة بأن هذه الجلسة بين السجدتين من أركان الصلاة ، الت لا تسقط بحال .

ا، ووهس دًا، ومقُطُ عسي  ام :لوا امقْسا ثَةََث َا إلالُهقْواو ةَالص الفْعا متَنْقَس (لفَص) " : "النه مطالب أول" جاء ف

فَالْخا، ووضا فُراهمس مهضعبو ، بِه إ قُومي  تِ الَّذِييالْب نكبِر تِها، فَشُببِه إ متَت  َةَنَّ الص انُ؛كرا :هو ،ًهج

. " .. لَفْظ

ثم ذكر أن الأركان المذكورة : أربعة عشر ركنا ، قال :

" و (الثَّامن: الرفْع منْه) ، اي: السجودِ.

و (التَّاسع: الْجلُوس بين السجدَتَين) لقَوله ‐ صلَّ اله علَيه وسلَّم ‐ للْمسء ف صَته: ثُم ارفَع حتَّ تَطْمئن جالسا .

نَّهفَةَ اذَيدِيثِ ححل ،ندَتَيجالس نيلُوسِ بالْجودِ، وجالسو ،نْهدَالِ عتعاو ،وعكالر نم (لعف نكر لك ينَةُ فناالطُّم :راشالْع) و

َّلدًا ‐ صمحا مهلَيع هال فَطَر الَّت ةطْررِ الْفغَي َلع ت؛ متم لَوو ،تلَّيا صم :لَه فَقَال ،هودجس و ،هوعكر متي  ًجى رار

اله علَيه وسلَّم ‐ رواه الْبخَارِي. (وه) اي: الطُّمانينَةُ: (السونُ وانْ قَل) . قَال الْجوهرِي: اطْمانَّ الرجل اطْمىنَانًا، وطُمانينَةً،

اي: سن..." انته، من "مطالب أول النه" (1/496-498) ، وينظر : "كشاف القناع" (1/385) وما بعدها .

ثانيا:

سبق ف بيان الأركان : أن الجلسة بين السجدتين ، والطمأنينة لها واجبان ، أو ركنان من أركان الصلاة ، عل ما صرح به

الحنابلة .

َّتح فَعار ه عليه وسلم ، فقال له :  ( ثُمال صل ون معتبر ، وقد أمر به النبس جلسته ، أدن ن فوحد الطمأنينة : أن يس

تَطْمئن جالسا ) .

وف رواية ابن خزيمة (590) : ( ثُم ارفَع حتَّ تَعتَدِل جالسا ) .

فبان أن المطلوب من الجلسة بين السجدتين : أن يعتدل فيه ، وأن يطمئن ويسن ف اعتداله ذلك .
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فإذا لم يعتدل الاعتدال الواجب ، بل بق حاله إل السجود أقرب منه إل الجلوس ، فقد صرحوا ببطلان صلاته .

. بِهعََتل وعكدِّ الرح َإل لصي لَم لَوو تُهَص طَلَتا بمالدًا عامع اميدِّ الْقح نم جخَر َّتح َنانْح َته : " مرحمه ال قال الرمل

ومثْلُه يقَال ف السجودِ " . انته، من "نهاية المحتاج" (2/48) .

واله أعلم.


