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2554 ‐ دعاء ذهاب الهم والحزن

السؤال

ل صديقة من أعز أصدقائ تعان الثير من المشلات ف حياتها وقد  فقدت عل إثرها هناءها وسعادتها ولازمها شعور بعدم

الرضا والاضطراب  طوال الوقت ولذا فأنا قلقة عليها . وسؤال هل هناك دعاء يمن من خلاله أن تعود إليها سعادتها تارة

أخرى ، وهناك استفسار آخر فقد سمعت عن بعض الآيات الريمات آلت يتم قراءتها مائة آلف مرة وبعدها يذهب اله

المشلات والهم والحزن .فهل هذه الأدعية صحيحة وهل ذكر هذه الآيات هو الطريقة الصحيحة للدعاء إل اله والتقرب إليه ؟

وهل هناك أي دعاء آخر يمنن بواسطته الدعاء لأجل صديقت ؟ فأنا قلقة عليها .

الإجابة المفصلة

الحمد له.

تُزيل الهم والغم رار آية ولا دعاء ولا ذكر مائة ألف مرة ، وبالنسبة للأدعية الته عليه وسلم تال صل لم يثبت عن النب

إرجع إل كتاب : " علاج الهموم " المنشور ف ركن التب ف هذا الموقع . واله الموفق

https://islamqa.com/ar/answers/2554/%D8%AF%D8%B9%D8%A7%D8%A1-%D8%B0%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B2%D9%86

