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228612 ‐ كيف ننم تقوى اله ف قلوبنا ؟

السؤال

كيف نرفع منسوب التقوى ف قلوبنا ؟ إنن أضيع الوقت ف مشاهدة التلفاز والألعاب ، فما العمل ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا :

أمر اله عز وجل بتقواه ، وأخبر أن التقوى ه عنوان الفلاح والنجاح ف الدنيا والآخرة ، فقال عز وجل : (يا ايها الَّذِين آمنُوا

تَّقْهيو هال خْشيو ولَهسرو هال عطي نمونَ) آل عمران/ 102، وقال عز وجل : (وملسم نْتُماو ا وتُنتَم و هتُقَات قح هاتَّقُوا ال

فَاولَئكَ هم الْفَائزونَ) النور/ 52

هالالنحل/ 128 ، وأنه وليهم ، فقال : (و (َنُونسحم مه الَّذِينا واتَّقَو الَّذِين عم هنَّ الا) : وأخبر أنه سبحانه مع المتقين، فقال

ول الْمتَّقين) الجاثية/ 19 ، وأن العاقبة للمتقين، فقال : (والْعاقبةُ للْمتَّقين) الأعراف/ 128، وأنهم أهل النجاة والفوز ف الدنيا

ينتَّقلْمنَّ لمريم/ 72 ، وقال : (ا (ااتَّقَو الَّذِين ِنُنَج ثُم) : فصلت/ 18، وقال (َتَّقُونانُوا يكنُوا وآم نَا الَّذِينينَجو) : والآخرة، فقال

مفَازًا) النبأ/ 31. والمتقون من المؤمنين هم أولياء اله ، (الا انَّ اولياء اله لا خَوف علَيهِم ولا هم يحزنُونَ ، الَّذِين آمنُواْ وكانُواْ

يتَّقُونَ) يونس/62، 63. والآيات ف ذلك كثيرة .

ثانيا :

التقوى ه فعل ما أمر اله به ، وترك ما نه عنه .

أمر الدنيا والآخرة ، ومعرفة قدر كل منهما ، فإن هذه المعرفة لا بد أن تقود الإنسان إل ر فذلك : التف ومما يعين العبد عل

السع إل الفوز ف الأخرة بنعيم الجنان ، والنجاة من النار ، ولذلك أخبرنا اله عز وجل عن الجنة أنها (اعدَّت للْمتَّقين) آل

عمران/133.

ومما يزيد التقوى ف القلوب : اجتهاد الإنسان ف طاعة اله تعال ، فإن اله يافئه عل ذلك بزيادة الهداية والتقوى ، فيعينه

: ه تعالن يسيرا عليه من قبل . قال اله به ، ويفتح له من أبوب الخير والطاعات وييسرها له ما لم يالقيام بما أمر ال عل

(والَّذِين اهتَدَوا زَادهم هدًى وآتَاهم تَقْواهم) محمد/17.

جعل فيه خاصية تعين العبد عل ه تعالالصيام ، والإكثار منه ؛ فإن ال التقوى : الحرص عل ومما يصل بالإنسان إل
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َلع بتا كمك اميالص ملَيع بتنُوا كآم ا الَّذِينهيا اعن فرض الصيام : ( ي ه تعالالطاعات وتحببها إليه ، ولذلك قال ال

الَّذِين من قَبلم لَعلَّم تَتَّقُونَ ) البقرة/183 .

ولذلك أوص به النب صل اله عليه وسلم ، وأكد وصيته ، وأخبر بأنه لا مثل له ف ذلك:

،لمبِع نرم هال ولسا ري :قُلْت ،( لَه دْلع  نَّهفَا موكَ بِالصلَيع ) :قَال ،لمبِع نرم ،هال ولسا ري :قُلْت " :ةَ، قَالامما ِبا نفع

. " ( لَه دْلع  نَّهفَا موكَ بِالصلَيع ) :قَال

. (4/165) وغيرهما ، وصححه الألبان رواه أحمد (22149) ، والنسائ

ومن ذلك أيضا : التخلق بأخلاق وصفات المتقين الت ذكرها اله تعال ف كتابه ، قال اله تعال : ( لَيس الْبِر انْ تُولُّوا

ۇجوهم قبل الْمشْرِقِ والْمغْرِبِ ولَن الْبِر من آمن بِاله والْيوم الآخرِ والْملائة والْتَابِ والنَّبِيِين وآتَ الْمال علَ حبِه ذَوِي

الْقُرب والْيتَام والْمساكين وابن السبِيل والسائلين وف الرِقَابِ واقَام الصلاةَ وآتَ الزكاةَ والْموفُونَ بِعهدِهم اذَا عاهدُوا

والصابِرِين ف الْباساء والضراء وحين الْباسِ اولَئكَ الَّذِين صدَقُوا واولَئكَ هم الْمتَّقُونَ) البقرة/177.

اءرالس قُونَ فنْفي الَّذِين * ينتَّقلْمل دَّتعا ضرالاو اتوما السهضرع نَّةجو مِبر نم ةرغْفم َلوا اارِعسو) : وقال تعال

هوا الرذَك مهنْفُسوا اظَلَم وشَةً الُوا فَاحذَا فَعا الَّذِينو * يننسحالْم بحي هالالنَّاسِ و نع ينافالْعظَ والْغَي ينماظْالو اءرالضو

نَّاتجو ِهِمبر نةٌ مرغْفم مهاوزكَ جلَئوونَ * الَمعي مهلُوا وا فَعم َلوا عرصي لَمو هال لاا الذُّنُوب رغْفي نمو ذُنُوبِهِموا لتَغْفَرفَاس

تَجرِي من تَحتها الانْهار خَالدِين فيها ونعم اجر الْعاملين) آل عمران/136-133.

ومن ذلك أيضا : التمسك بهدي النب صل اله عليه وسلم ، والابتعاد عن البدع المحدثة ف الدين ، قال اله تعال : (وانَّ هذَا

صراط مستَقيما فَاتَّبِعوه و تَتَّبِعوا السبل فَتَفَرق بِم عن سبِيله ذَلم وصاكم بِه لَعلَّم تَتَّقُونَ) الأنعام/ 153 .

ملَّهلنَّاسِ لَعل هاتآي هال ِنيبكَ يذَلا كوهبتَقْر ََف هال دُودلْكَ حت ) : ه تعاله ، قال الومن ذلك أيضا : الابتعاد عن حرمات ال

يتَّقُونَ ) البقرة/ 187.

ومن ذلك أيضا : التفر ف آيات اله الشرعية والونية ، قال تعال : (انَّ ف اخْتَفِ اللَّيل والنَّهارِ وما خَلَق اله ف السماواتِ

وتَّقُونَ اي ملَّهيدِ لَععالْو نم يهفْنَا فرصا وبِيرآنًا عقُر لْنَاهنْزكَ اذَلكتَّقُونَ) يونس/ 6 . وقال سبحانه : (وي مقَواتٍ لي ِضراو

يحدِث لَهم ذِكرا) طه/ 113

ومن ذلك أيضا :

‐ الإكثار من ذكر اله وتلاوة القرآن .

‐ مصاحبة أهل الخير الذين ينصحون ويذكرون ، ومجانبة أهل الشر والبدعة .

‐ قراءة سير المتقين ، من المؤمنين الصالحين ، من أهل العلم والزهد والعبادة .

وانظر للاستزادة إجابة السؤال رقم : (14041) .
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ثانيا :

ينبغ للعاقل أن يستعد للقاء اله تعال ف كل لحظة ، فإنه لا يدري مت يحل به الموت ، فلا يمنه استدراك ما قصر فيه ،

وحينئذ يندم وقت لا ينفع الندم .

.رواه الترمذي (2416) ، وصححه الألبان (هَبا يمف ابِهشَب نعو ، فْنَاها يمف رِهمع نع) : وكل إنسان مسئول يوم القيامة

لا يعرف قدرها كثير من الناس إلا بعد فواتها وضياعها منه ، ولذلك قال النب الت ه تعالوالصحة وتوفر الوقت من نعم ال

صل اله عليه وسلم : ( نعمتَانِ مغْبونٌ فيهِما كثير من النَّاسِ الصحةُ والْفَراغُ ) رواه البخاري (6412) .

والغبن هو الخسارة ف البيع ، فمعن الغبن هنا : أنه لا يستفيد منها ، بل يخسر صحته وفراغه ووقته فيما لا ينفعه ف الدنيا ولا

ف الآخرة . وهذا أعظم من خسارة التاجر ف تجارته .

فالعاقل يعلم أنه مقبل عل أمر عظيم ، فلا بد أن يستعد له .

وكل تعب ف طاعة اله ف الدنيا سيون راحة ف الآخرة ، ولذلك كان بعض السلف يجهد نفسه ف طاعة اله ، فلمه الناس

أن يريح نفسه ولو قليلا ، فقال : "راحتَها أريد" انته من " الفوائد " (ص 42) .

وكل راحة وتلذذ بمعصية اله ف الدنيا سيعقبها الندم والعذاب إن لم يعف اله عن صاحبها يوم القيامة .

واله أعلم .


