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207065 ‐ تعان من وساوس ف العقيدة وحاولت الانتحار ، فيف تتخلص من ذلك ؟

السؤال

تتوقف ، كما أنن وضربها ، ك ، ه والإسلام ، ولا أستطيع أن أوقفها ، فأقوم بإيذاء نفستسب ال رأس أسمع أصواتا ف

أردت الانتحار ، لنن لم أفلح ف ذلك ، فأنا أفضل الموت عل أن يغضب عل اله سبحانه وتعال ، هذا يقودن إل الجنون ،

لأنن أخاف أن يغضب عل خالق ، وأدخل جهنم . فماذا عل أن أفعل ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

اعلم ـ يا أمة اله ـ أن ما أصابك : إنما هو من كيد الشيطان لك ، وهمزه ونفثه ووساوسه ، فهو يضيق صدرك بترار هذه

الوساوس ، حت ربما ظفر منك بنطقها ، واعتياد ذلك ، أو ضاقت عليك نفسك ، فهممت بما تقولين ، معاذ اله .

إن الجنون حقا : هو الاستسلام لهذه الوساوس ، والانسياق وراءها ؛ واعلم يا أمة اله ، أن اله عز وجل بر رحيم بعباده ،

وأن علاج ذلك أيسر مما تظنين .

فليس الحل ف الانتحار ، معاذ اله ، لأن هذا تعقيد للمشلة ، وليس حلا لها ؛ كالمستجير من الرمضاء بالنار ، وإنما العلاج

ف أن تتعوذي باله من هذه الوساوس ، وتصرف نفسك عل التفير بها :

خَلَق نذَا مك خَلَق نم قُولفَي مدَكحطَانُ االشَّي تاه عليه وسلّم قال : ( يال ّه صله عنه أن رسول الال هريرة رض عن أب

كذَا حتَّ يقُول من خَلَق ربكَ فَاذَا بلَغَه فَلْيستَعذْ بِاله ولْينْتَه ) رواه البخاري ( 3102 ) ، ومسلم ( 134 ) .

وف رواية مسلم : ( آمنت باله ورسله ) .

اظَمتَعا ينَا منْفُسا نَّا نَجِدُ فا لُوهافَس لَّمسو هلَيع هال َّلص ِابِ النَّبحصا نم نَاس اءج " : ةَ قَالريره ِبا نرواية أخرى ع وف

احدُنَا انْ يتَلَّم بِه ، قَال : ( وقَدْ وجدْتُموه ؟ ) ، قَالُوا : نَعم ، قَال : ( ذَاكَ صرِيح ايمانِ ) . رواه مسلم ( 132 ) .

وينظر جواب السؤال رقم : (102851) ، ورقم : (98295) ، ورقم : (12315) .

فراغ ، يملؤه عليك الشيطان بالوساوس ؛ ومت نفسك ف الدنيا والآخرة ، ولا تترك ه ـ بما ينفعك فوقتك ـ يا أمة ال اشغل

ما كنت ف ساعة فراغ ، فافزع إل ذكر اله ، وطاعته ، وتلاوة القرآن ؛ قال اله تعال : ( فَاذَا فَرغْت فَانْصب * والَ ربِكَ

فَارغَب ) سورة الشرح .

واعلم أن أعظم راحة لك من قلق القلب واضطرابه : هو ملازمة ذكر اله :

( الَّذِين آمنُوا وتَطْمئن قُلُوبهم بِذِكرِ اله ا بِذِكرِ اله تَطْمئن الْقُلُوب ) الرعد/28 .
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وف حديث الحارث الأشعري ، ف وصايا يح بن زكريا عليهما السلام ، الت أمر بها بن إسرائيل :

هزَ نَفْسرحفَا ينصح نصح َلع َتذَا اا َّتا حاعرس ثَرِها ف دُوالع جخَر لجر ثَلمكَ كذَل ثَلنَّ مفَا هوا الرنْ تَذْكا مكرآمو )

. ( هرِ البِذِك طَانِ االشَّي نم هرِزُ نَفْسحي  ُدبكَ العذَلك ، منْهم

. رواه الترمذي (2863) وصححه الألبان

ثم لا بأس ، مع ذلك كله ، أن تعرض نفسك عل طبيب نفس متخصص ، لعلك أن تون ف حاجة إل بعض العلاجات

العضوية ، المفيدة ف مثل ذلك ، ريثما تخف عنك حدة ما أنت فيه .

نسأل اله لك الشفاء والعافية مما أنت فيه .

واله أعلم .


