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197199 ‐ كيف كان النب صل اله عليه وسلم يقض يومه ؟

السؤال

كيف كان يقض النب محمد (صل اله عليه وسلم) يومه " نموذج من حياته اليومية " ؟ وف الأصل فأنا أريد أن أفهم الروتين

اليوم ف حياة النب ؟ ماذا كان يفعل من بعد صلاة الفجر ؟ كيف كان يتناول إفطاره ومت ؟ كيف كانت آدابه ف الطعام ؟

وماذا كان يفعل من وقت الظهيرة إل أن يخلد للنوم وبعد التهجد ؟ والخلاصة أنن أبغ معرفة الروتين اليوم للنب محمد

(صل اله عليه و سلم).

الإجابة المفصلة

الحمد له.

كان النب صل اله عليه وسلم إذا أصبح صل الصبح بأصحابه ف المسجد ، ثم يجلس ف مصلاه يذكر اله حت تطلع

الشمس ، وكان أصحابه رض اله عنهم يجالسونه ، وربما تحدثوا وذكروا من أمر الجاهلية فيضحون ويبتسم .

راجع إجابة السؤال رقم : (100009) .

ولسانَ رك " :شَةَ، قَالَتائع نوكان يصليها أربع ركعات ، أو يزيد ؛ فع ، ه عليه وسلم صلاة الضحال ه صلوسن رسول ال

اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يصلّ الضح اربعا، ويزِيدُ ما شَاء اله " رواه مسلم (719) .

وأما ف بيته الشريف صل اله عليه وسلم ؛ فان يون ف مهنة أهله : يحلب شاته ، ويرقع ثوبه ، ويخدم نفسه ، ويخصف

رهم واستمع إلبالناس ، ثم جلس إليهم فحدثهم وعلمهم ووعظهم وذك الصلاة وصل نعله ، فإذا حانت الصلاة خرج إل

شواهم وأصلح بينهم ، ثم يعود إل بيته .

فْلشَرِ يالْب نا مشَرانَ بك :؟ فقَالَتهتيب ف لمعي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ را كه عنها : " مال شَة رضائوقد سئلت ع

. " هنَفْس خْدُميو ، شَاتَه لُبحيو ، هبثَو

رواه أحمد (26194) ، وصححه الألبان ف "الصحيحة" (671) .

ف وصححه الألبان " هِموتيب ف الِجالر لمعا يم لمعيو ،لَهنَع فخْصيو ، هبيطُ ثَوخانَ يرواية له أيضا (24903) : " ك وف

"صحيح الجامع" (4937).

وروى البخاري (676) عن الاسودِ ، قَال: " سالْت عائشَةَ ما كانَ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم يصنَع ف بيته؟ قَالَت: كانَ يونُ

. " ةلاالص َلا جةُ خَرلاتِ الصرضذَا حفَا ‐ هلهةَ ادْمخ نتَع ‐ هلها نَةهم ف

وكان صل اله عليه وسلم لا يعيب طعاما قط ، إن اشتهاه أكله وإلا تركه .

https://islamqa.com/ar/answers/197199/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A-%D8%B5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87-%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85-%D9%8A%D9%82%D8%B6%D9%8A-%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%87
https://islamqa.com/ar/answers/100009


4 / 2

وكان ربما دار الشهر وراء الشهر فلا يجد ما يقوته إلا التمر والماء .

فعن ابِ هريرةَ رض اله عنْه، قَال: " ما عاب النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم طَعاما قَطُّ ، انِ اشْتَهاه اكلَه وا تَركه " رواه البخاري

(3563) ، ومسلم (2064) .

وعن عائشة رض اله عنها قالت : " انْ كنَّا لَنَنْظُر الَ الْهِلالِ ثُم الْهِلالِ ، ثَلاثَةَ اهلَّة ف شَهرين ، وما اوقدَت ف ابياتِ رسولِ

، اءالْمو ، رانِ : التَّمدوس؟ قَالَتِ : الا مُيشعانَ يا كا خَالَةُ ! مأي عروة بن الزبير ‐ : ي – فَقُلْت ، ه عليه وسلم نَارال صل هال

الا انَّه قَدْ كانَ لرسولِ اله صل اله عليه وسلم جِيرانٌ من الانْصارِ كانَت لَهم منَائح ، وكانُوا يمنَحونَ رسول اله صل اله

عليه وسلم من الْبانهِم ، فَيسقينَا " . رواه البخاري (2567) ، ومسلم (2972) .

وليس ف السنة تفصيل وجبات الطعام الت كان النب صل اله عليه وسلم يتناولها

انظر إجابة السؤال رقم : (115801) .

ولم تن من عادة المسلمين ف الزمان الأول أن يأكلوا ثلاث مرات ، كل يوم ، كما ه حال الناس اليوم ، وإنما غاية ذلك

عندهم أكلتان : أكلة أول النهار ، وتُسم الغداء ، لأنها تون ف الغدوة ، أي : أول النهار ، وأكلة بالمساء ، وتسم العشاء.

وكان إذا أراد أن يجمع الناس لأمر ذي شأن أمر من يجمعهم له أو ينادي فيهم " الصلاة جامعة " ثم يلمهم عما أرادهم لأجله ،

فإذا أراد أن يبعث بعثا بعثه ، وإذا أراد أن يذكرهم ذكرهم ، وإذا أراد أن يخبرهم بتشريع أخبرهم ، ونحو ذلك .

وكان صل اله عليه وسلم يقيل نصف النهار ليستعين بالقيلولة عل قيام الليل ، وقال : ( قيلُوا فَانَّ الشَّيطَانَ  يقيل ) رواه

الطبران ف "الأوسط" (28) ، وحسنه الألبان ف "الصحيحة" (1647) .

وكان صل اله عليه وسلم يتفقد الناس ف معايشهم وف معاملاتهم وف أسواقهم ، ويغشاهم ف مجالسهم ، ويزور مريضهم

ويجيب داعيهم ، ويمش ف حاجة الضعيف والمسين ، فان يون عامة يومه فيما أهمه من أمر الدين وأمور المسلمين ،

من دعوة ونصح وتذكير وتشريع وجهاد وأمر بمعروف ونه عن منر وإعانة محتاج وغير ذلك :

ا، فَنَالَتيهف دَهي خَلدفَا امطَع ةربص َلع رم لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ رةَ : " اريره ِبا نروى مسلم (102) ع ‐

اهري ك امالطَّع قفَو لْتَهعج ََفا ) :قَال ،هال ولسا ري اءمالس تْهابصا قَال ، ( ؟ امالطَّع باحا صذَا يا هم ) :فَقَال ًَلب هابِعصا

. (ّنم سفَلَي غَش نم ،النَّاس

‐ وروى البيهق (20851) عن جابِرٍ , قَال: قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم : ( انْطَلقُوا بِنَا الَ الْبصيرِ الَّذِي ف بن واقفٍ

نَعوده ) , وكانَ رجً اعم " . صححه الألبان ف "الصحيحة" (521) .

،اللَّغْو لقيو ،رالذِّك رثي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ رقال: " ك ،َفوا ِبن اب هد الب(1414) عن ع وروى النسائ ‐

" ف ةَ ". صححه الألباناجالْح لَه قْضفَي ينسالْمو ، لَةمرا عم شمنْ يا نَفاي ةَ ، والْخُطْب رقَصيةَ ، وَالص يلطيو

. " صحيح النسائ
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فإذا جاء الليل وصل بالناس العشاء ، فإن كان هناك ما يهتم له من أمور المسلمين انشغل به مع كبار أصحابه ، وإلا سمر مع

أهله شيئا .

ِبنْدَ اع رمسي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ رك " : قَال ،رمع نروى الإمام أحمد (178) ، والترمذي (169) وحسنه ، ع

برٍ اللَّيلَةَ كذَلكَ ف امرِ من امرِ الْمسلمين ، وانَا معه " . صححه الألبان ف " صحيح الترمذي " .

قال ابن كثير رحمه اله : " وكان من أخلاقه صل اله عليه وسلم أنه جميل العشْرة دائم البِشْرِ ، يداعب أهله ، ويتَلَطَّف بهم ،

ويوسعهم نَفَقَته ، ويضاحك نساءه ... ويجتمع نساؤه كل ليلة ف بيت الت يبيت عندها رسول اله صل اله عليه وسلم ،

فيأكل معهن العشاء ف بعض الأحيان ، ثم تنصرف كل واحدة إل منزلها ، وكان ينام مع المرأة من نسائه ف شعار واحد ،

ؤانسهم بذلك صلر مع أهله قليلا قبل أن ينام ، يمسالعشاء يدخل منزله ي داء وينام بالإزار ، وكان إذا صلِه الرفَيتيضع عن ك

اله عليه وسلم " انته من " تفسير ابن كثير " (2/242) .

ثم كان صل اله عليه وسلم ينام من أول الليل ، ثم يقوم لصلاة الليل ، فيصل ما شاء اله أن يصل ، حت إذا أذن بلال

لصلاة الصبح صل ركعتين ثم خرج للصلاة .

ثُم َّتَخَل لاللَّي نم ذَا قَامفَا ، هاكوسو هوءضو لَه عوضانَ يك لَّمسو هلَيع هال َّلص ِنَّ النَّبشَةَ : " اائع نروى أبو داود (56) ع

استَاكَ " .

ةً ، ثُماعس هلها عم لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر دَّثونَةَ ، فَتَحميم نْدَ خَالَتع بِت " :ا، قَالمنْهع هال ضاسٍ ربع ناب نوع

رقَدَ ، فَلَما كانَ ثُلُث اللَّيل الآخر ، قَعدَ فَنَظَر الَ السماء ، فَقَال : ( انَّ ف خَلْق السمواتِ والارضِ واخْتلافِ اللَّيل والنَّهارِ ياتٍ

. " حبالص َّلفَص جخَر ثُم نتَيعكر َّلفَص ،لذَّنَ بِلاا ةً ، ثُمعكةَ رشْردَى عحا َّلفَص تَناسو اضفَتَو قَام ابِ) ، ثُملْبالا ول

رواه البخاري (4569) ومسلم (763) .

وبالجملة :

فلم تن حياة رسول اله صل اله عليه وسلم : روتينا رتيبا ، كما قد يفهم من هذه اللمة ، بل كانت هديا قاصدا ، وعملا

مباركا ، كما أمره ربه : ( قُل انَّ صَت ونُس ومحياي وممات له ربِ الْعالَمين) الأنعام/ 162 .

فان هديه صل اله عليه وسلم ، هو التأويل الواقع لأمر اله وشرعه ، كما قالت أم المؤمنين عائشة رض اله عنها :

روى مسلم ف صحيحه (746) سعد بن هشَام بن عامرٍ، أنه قال لأم المؤمنين عائشة رض اله عنها : " يا ام الْمومنين ؛

انْبِئين عن خُلُق رسولِ اله صلَّ اله علَيه وسلَّم ؟

قَالَت: الَست تَقْرا الْقُرآنَ؟

!! َلب :قُلْت

قَالَت: فَانَّ خُلُق نَبِ اله صلَّ اله علَيه وسلَّم كانَ الْقُرآنَ ".

ولمعرفة هديه صل اله عليه وسلم ف الطعام راجع : إجابة السؤال رقم : (6503).

https://islamqa.com/ar/answers/6503


4 / 4

ولمعرفة هديه صل اله عليه وسلم ف النوم راجع رقم : (21216) .

ولمعرفة هديه صل اله عليه وسلم ف البيع والشراء راجع رقم : (134621) .

ولمعرفة هديه صل اله عليه وسلم ف لباسه راجع رقم : (126692) .

واله أعلم .
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