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178255 ‐ كلمة موجزة ف فضل العفو عن الناس والصبر عل أذاهم ظاهرا وباطنا

السؤال

ما النصيحة الت يمن توجيهها لشخص ما بضرورة العفو عن الناس والصبر عل أذاهم ، ليس فقط مجرد العفو الظاهري بل

العفو الباطن ، أي العفو الصادق الصادر من القلب الذي لا يشوبه حقد وغل عل أحد .

الإجابة المفصلة

الحمد له.

المسلم أخو المسلم ، يحب له من الخير ما يحب لنفسه ، ويره له من الشر ما يره لنفسه .

ولا شك أنه ما من أحد منا إلا وله زلات وسقطات وعليه مظالم وحقوق للناس ، وهو يحب أن يتجاوز الناس عنه ف مظالمهم

ويسامحوه ؛ حت لا يطالبوه بها يوم القيامة ، وهو أحوج ما يون إل حسناته .

وقد رغب اله تعال ف كتابه ف العفو عن الناس والصبر عل أذاهم ، فقال :

( الَّذِين ينْفقُونَ ف السراء والضراء والْاظمين الْغَيظَ والْعافين عن النَّاسِ واله يحب الْمحسنين ) آل عمران/ 134 .

وقال تعال : ( انْ تُبدُوا خَيرا او تُخْفُوه او تَعفُوا عن سوء فَانَّ اله كانَ عفُوا قَدِيرا ) النساء/ 149.

وقال سبحانه : ( وانْ عاقَبتُم فَعاقبوا بِمثْل ما عوقبتُم بِه ولَئن صبرتُم لَهو خَير للصابِرِين ) النحل/ 126 .

وقال سبحانه : ( ولَمن صبر وغَفَر انَّ ذَلكَ لَمن عزم امورِ ) الشورى/ 43 .

وقال : ( وانْ تَعفُوا وتَصفَحوا وتَغْفروا فَانَّ اله غَفُور رحيم ) التغابن/ 14 .

تا نَقَصم ) : قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر نةَ عريره ِبا نء كثير ؛ فروى مسلم (4689) عالسنة من ذلك ش وف

. ( هال هفَعر ا هدٌ لحا عاضا تَوما ، وزع فْوٍ ادًا بِعبع هال ا زَادمالٍ ، وم ندَقَةٌ مص

ف حرجي لجر نا مم ) : قُولي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر تعمس تِ قَالامن الصةَ بادبوروى أحمد (21643) عن ع

جسدِه جِراحةً فَيتَصدَّق بِها ا كفَّر اله عنْه مثْل ما تَصدَّق بِه ) صححه الألبان ف "الصحيحة" (2273) .

دِهدٍ بِيمحم الَّذِي نَفْسو ثََث ) : قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ رفٍ قال : اون عب نمحد الربوروى أحمد (1584) عن ع

ا ، وبِه هال هفَعر ا هال هجا وبِه تَغبي ةظْلَمم ندٌ عبفُو ععي دَّقُوا ، وفَتَص دَقَةص نم الم نْقُصي  : هِنلَيفًا عاللَح نْتنْ كا

يفْتَح عبدٌ باب مسالَة ا فَتَح اله علَيه باب فَقْرٍ ) صححه الألبان ف "صحيح الترغيب" (2462) .

وروى أحمد (6255) عن عبدِ اله بن عمرِو بن الْعاصِ عن النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم انَّه قَال وهو علَ الْمنْبرِ : ( ارحموا
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. ( مَل هال رغْفوا يراغْفوا ومحتُر

وصححه الألبان ف "صحيح الترغيب" (2465) .

ر رضه عنها ، وكان أبو بال ه براءة عائشة رضسطح بن أثاثة فيما خاض فيه من حادثة الإفك ، وأنزل الولما خاض م

اله عنه ينفق عل مسطح لقرابته وفقره ، قال أبو بر رض اله عنه :

ولتُوا اونْ يا ةعالسو مْنم لولُو الْفَضا تَلاي و ) هال لنْزفَا "ا قَالشَةَ مائعل دَ الَّذِي قَالعدًا ببا اىشَي طَحسم َلع قنْفا  هالو "

الْقُرب والْمساكين والْمهاجِرِين ف سبِيل اله ولْيعفُوا ولْيصفَحوا ا تُحبونَ انْ يغْفر اله لَم واله غَفُور رحيم ) النور/ 22

قَال ابو برٍ : بلَ واله انّ احب انْ يغْفر اله ل . فَرجع الَ مسطَح النَّفَقَةَ الَّت كانَ ينْفق علَيه وقَال : واله  انْزِعها منْه ابدًا "

.

الحديث رواه البخاري (4381) ومسلم (4974) .

ون له القدوة فالمسلم أن ت ه به إلا الأصفياء النجباء من خلقه ، فعلريم لا يخص الولا شك أن مثل هذا الخلق ال

الصالحين ، وأي شء هو أشد عل النفس من قريب فقير تنفق عليه وتحسن إليه وهو يتلم ف عرضك بما يشينه ؟! ومع ذلك

فقد رد أبو بر عل مسطح رض اله عنهما النفقة وحلف لا يقطعها عنه أبدا ، ولا يون ذلك إلا بصفاء القلب ومحبته

للإحسان والعفو والمسامحة ، وإلا لما حلف لا يقطعها عنه أبدا .

ومن أحسن ما يستعين به المسلم عل نفسه فيما يصيبه ، مما يصيبه من أذى الناس وإساءتهم ، أن يتذكر تفريطه ف جنب

اله تعال ، وحبه لعفو اله عنه ، وستره عليه ؛ وهذا رغب اله تعال أبا بر الصديق ف العفو عن مسطح بذلك : ( ولْيعفُوا

ولْيصفَحوا ا تُحبونَ انْ يغْفر اله لَم واله غَفُور رحيم ) ؛ يعن : عامل الناس من العفو والصفح ، بما تحب أن يعاملك به من

ذلك ؛ والجزاء من جنس العمل .

َلع هرجفَا لَحصافَا وع نفَم ) : ه ، قال تعالال ون أجره علبأن ي من ينزل نفسه ذلك المقام العال ه تعالولهذا وعد ال

اله ) الشورى/ 40 .

قال الشيخ السعدي رحمه اله :

" وف جعل أجر العاف عل اله ما يهيج عل العفو ، وأن يعامل العبد الخلق بما يحب أن يعامله اله به ، فما يحب أن يعفو

اله عنه ، فَلْيعف عنهم ، وكما يحب أن يسامحه اله ، فليسامحهم ، فإن الجزاء من جنس العمل " انته من "تفسير السعدي"

(ص 760) .

ومن أعظم ما يعين المسلم عل سلامة صدره ، أن يحرص عل بذل النصيحة للمسلمين عامة ، وأن يبذلها له ، لأجل علمه

برضا اله بذلك ، وحبه له .

عن عبدِ اله بن مسعودٍ ، عن النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم قَال : ( ثََث  يغل علَيهِن قَلْب مسلم اخَْص الْعمل له ومنَاصحةُ
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قال الملا عل القاري رحمه اله :

انَةيلِ الْخَْغا نم الثَّانقْدِ، والْح لالْغ نم لوفَا ،نرِ الْغَيسِبا وهمضو اءالْي بِفَتْح : (لغي ) ٍالصخ ثََث :يا (ثََث) "

غْنض دْخُلُهي و اءشْيا ثَةََّالث ذِهه خُونُ في  نمونَّ الْما َنعالْمو ،لامك يا : (ملسم قَلْب) ِالصلْكَ الْخت َلع :يا (هِنلَيع)

نفَم ،ا الْقُلُوببِه لَحتَصسي لَالْخ ذِهنَّ ها :قالْفَائ ف خْشَرِيمالز قَال .التُّورِبِشْت كَ قَالَهذَل نا مىشَي لفْعي ينح قالْح نع زِيلُهي

نع با انْتَصنَّماو ،هِنلَينًا عائك نموم قَلْب لغي  :يالِ، االْح عضوم ف " هِنلَيع " ادِ، والْفَسو لالْغ نم هقَلْب را طَهكَ بِهستَم

النَّرة لتُقَدُّمه " انته من "مرقاة المفاتيح" (1/306) .

وف قول رسولِ اله صلَّ اله علَيه وسلَّم لما سئل : اي النَّاسِ افْضل ؟ قَال : كل مخْموم الْقَلْبِ صدُوقِ اللّسانِ . قَالُوا

صدُوق اللّسانِ نَعرِفُه فَما مخْموم الْقَلْبِ ؟ قَال : ( هو التَّق النَّق  اثْم فيه و بغْ و غل و حسدَ ) رواه ابن ماجة (4206)

وصححه الألبان ف "صحيح ابن ماجة" . ف ذلك ما يحرض عل سلامة الصدر وذهاب وغره .

فما أحسن حال المؤمن ف خاصة نفسه والناس من حوله : يدعوهم ، ويصبر عل أذاهم ، ويعفو عنهم ، ويبيت وقلبه لا غل

فيه ولا حقد لأحد ، وإذا كان جزاء الصبر وحده أن يوف الصابر أجره يوم القيامة بغير حساب ، قال الأوزاع : " ليس يوزن

لهم ولا يال ، إنما يغرف لهم غرفا " . انظر" تفسير ابن كثير" (7 /89)

فيف بمن صبر وغفر وسامح ثم رجع إل قلبه فهذبه بتهذيب الإيمان وصفاه من كدره حت خلصه من شوائبه ؟!

نسأل اله تعال أن يحسن أخلاقنا ، وأن يجعلنا من أهل ذلك الخلق الريم .

واله أعلم .


