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1025 ‐ الأطعمة الت تزيد ف الشهوة

السؤال

أنا شاب عازب أعيش ف لندن، أود أن أعرف الأطعمة الت تساعد ف تأجيج الرغبة الجنسية عند الإنسان؟.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

هال َّلص هال ولسر تعمس  : قُولي رِبدِ يعم نب قْدَامالطعام عن الْم ه عليه وسلم فال صل ننصحك باتباع وصية النب 

املطَّعل فَثُلُث هنَفْس مالآد تنْ غَلَبفَا هلْبص نمقي اتملُقَي مالآد بسح طْنب نا مشَر اءوِع ملأ آدا مم ) : قُولي لَّمسو هلَيع

وثُلُث للشَّرابِ وثُلُث للنَّفَسِ ) رواه ابن ماجة (الأطعمة/3340) ، وصححه الألبان ف صحيح سنن ابن ماجه برقم /2704 ،

ولذلك صنف بعض العلماء هذا الحديث ف باب كسر الشهوة ، وعليك بالإكثار من الصيام امتثالا لقول النب صل اله عليه

وسلَّم : ( يا معشَر الشَّبابِ من استَطَاعَ منْم الْباءةَ فَلْيتَزوج ومن لَم يستَطع فَعلَيه بِالصوم فَانَّه لَه وِجاء ) رواه البخاري(

الناح/4677) ، وأمر النب صل اله عليه وسلم بالصيام غير أن يجوع الإنسان نفسه ، وعليك بمراعاة أوامر اله عز وجل من

غضِ البصر والبعد عن أماكن الاختلاط بالنساء ، وإذا كانت عندك المقدرة عل الزواج فبادر إليه امتثالا لأمر النب صل اله

عليه وسلم السابق وأما عن تأثير الأطعمة فيمن الرجوع فيها إل كتب أهل الخبرة وأخصائي التغذية  .

واله الموفق .
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