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答:一切��全�真主！

第一：尊敬的兄弟，你提的��特别好。在你��如何��月做准�的�候
，很多人都曲解了�戒的真正意�，他�把�月当成了享受各种食品、�料
、甜点的特殊季�；他�通宵不眠，欣�各种���目。�此，在�月来�

第二：当然，�是有很多人是很重��月�戒的真正含�的。他�从舍尔巴
乃就�此做准�，�有人比��要早就开始做准�了。��月所做的受��
的准�工作有：

1-虔�地�悔。

虽然虔�的�悔在任何�候都是必�的，在尊�吉�的�月来�之前，更�
�极地因自己的罪行向真主�悔；�自己的�失�求他人的原�，以便�入
�月后，安心地，虔�敬意地只忙于行善，做功�。

清高的真主�：【信士�啊！你��全体向真主悔罪，以便你�成功。】《
光明章》（第31�）

据埃尔勒・本・耶���述：先知（愿真主祝福他，并使他平安）�：“众人
啊！你�向真主�悔吧！我每天向真主�悔一百遍。”《穆斯林圣�集》（27
02）

2-祈祷。

据�述，部分先�每年六个月都在祈求真主使他�入�月，�月后的五个月
都在祈求真主，以便真主接受他�的功�。
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因此，穆斯林��祈求真主使他以正确的信仰，健康的身体�入�月；祈求
使他�从真主，祈求真主接受他的功�。

3-�尊�的月份来�而欣喜。

�月的来�确是真主�予的他穆斯林仆人的宏恩之一，因��月是个多福的
月份，在�个月里天堂的大門敞开着，火�的門关�着，�是《古��》的
月份，是宗教�争平息的月份。

清高的真主�：【你�：�是由于真主的恩惠和慈恩，叫他�因此而高兴吧
！�比他�所聚�的�要好。】《尤努斯章》（第58�）

4-完成必�的�戒。

据艾布・�来��：我听阿伊莎（愿真主慈�她）�：“我曾有欠有的主命�
未完成，直到推�到舍尔巴乃月才有能力�完。”《布哈里圣�集》（1849)
《穆斯林圣�集》（1146）

伊本・哈吉勒̶̶愿真主慈�他̶̶�：“她�极地在舍尔巴乃���戒，�
明不允�把以前���的�戒推�到下一个�月。

摘自《法太哈・巴勒》（4/191)

5-增加知�，以便按教法�定完美�戒，并且可以了解到�月的尊�。

6-�极地完成可能会影响�月做功修的工作。

7-与妻儿座�，�他��解�戒的知�，鼓励小孩封�。

8-在家准�一些可以��的�，或送�清真寺的伊�目，以便�他在�月念
�大家听。

9-在舍尔巴乃月里封�以便��月做好��。

据阿伊莎（愿真主慈�她）�述：真主的使者（愿真主祝福他，并使他平安
）封着�，我����：“他定是不开�了。”（可他却开了）；他开着�，我
�又���：“他定是不封�了。”（可他却又封了）除了“莱麦丹”月外，我从
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据�撒麦・本・宰伊德�述，我�：“真主的使者呀，我没�你象封�个月�
那�封其它月份的�。他�：‘�个月就是人�所忽�的，在�者布和�月之
�的月份，在�个月所有的功�都呈�众世界的养主，所以我希望当我的工

�段圣��明了在舍尔巴乃月�戒的意�，即所有的功�在�个月都呈交�
真主了。有些学者���有其它的含�，即此月�戒如主命拜前的圣行一�
�重，它�完成主命功�在精神和心理上做好准�，�此鼓励�月前封舍尔

10-��《古��》

�莱曼・本・故海莱�：舍尔巴乃是��家的月份。

阿迈勒・本・盖伊思一到舍尔巴乃月就把店�关了，�心��《古��》。

艾布・拜克尔・拜莱黑�：“�者布是播种的月份，舍尔巴乃是�灌的月份，
莱麦丹月是收�的月份。”他��；“�者布月如�，舍尔巴乃月如云，莱麦丹
月如雨，在�者布月没有播种，在舍尔巴乃月没有�灌的人，怎么会妄想在

第三：如想了解穆斯林在�月�做的工作，可参照（26869）和（12468
）的解答。

真主使我�成功。
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http://islamqa.com/zh/ref/26869
http://islamqa.com/zh/ref/12468

